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Industrialization and modernization have had a significant impact on 

various aspects of society including architecture, urban planning, 

environment, climate, and geography. This impact is evident in 

phenomena such as the construction of high rise buildings, climate 

inversion, and environmental degradation. Many of the problems 

observed in recent decades can be attributed to population growth, 

migration, and changing needs of citizens. As a result, city managers 

and architects face significant challenges. The main objective of this 

article is to conduct a theoretical study on the use of residential towers, 

with a particular focus on sustainable social development and its 

implications for environmental protection in Tehran. This research 

adopts a descriptive-analytical approach and has both applied and 

theoretical purposes. It is also part of a survey that employs both 

quantitative and qualitative research methods. The sample size for this 

study was 384 participants, and data were collected using 

questionnaires. The data analysis was conducted using SPSS software. 

The most significant finding of this research is that population growth 

has fueled the construction of tall buildings, which in turn has 

contributed to issues such as excessive consumption of natural 

resources and fossil fuels, destruction of natural habitats, decline in 

social interactions, climate change, increased traffic congestion, and 

heightened air pollution. These issues have become a complex and 

seemingly insurmountable crisis. 
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Extended Abstract  
 

Introduction 

One of the common and important issues in the field of urban development, environment, and 

modernity is the construction of large towers. This includes factors such as population growth and 

changing human needs. On one hand, the trend is moving towards metropolises, while on the other 

hand, there is a need to preserve lands located in the suburbs and areas with natural value. This has 

led to the consideration of high-rise development and compact city planning by urban management. 

However, it is crucial to pay attention to social and environmental aspects in the design of tower 

construction in cities, which is in line with the principles of sustainable development. The social 

category is often overlooked or forgotten in tower construction, particularly in the design of 

residential buildings. It is important to recognize the significance of social interaction and the role of 

public spaces in fostering social culture within these buildings. Social factors can help individuals 

escape the pressures of urban life, especially in metropolises like Tehran, and contribute to their 

mental, psychological, and physical well-being. The main goal of this research is to propose models 

for high-rise buildings that prioritize sustainable social development and address existing problems. 

This will ultimately bring about a fundamental change in the implementation of residential towers, 

particularly in Tehran. The key question is whether it is possible to achieve sustainable social 

development and provide services through appropriate design of residential towers and the creation 

of communal spaces that enhance the social environment for residents. This is a significant issue as 

social gatherings, a sense of belonging, environmental comfort, identity, and sustainable social 

development based on geographic and environmental conditions are all important considerations in 

contemporary architecture, especially in residential towers in Tehran. Therefore, this research aims 

to investigate the theoretical use of residential towers and the above-mentioned ideas, with a focus 

on sustainable social development and its impact on the environment, taking into account the 

geography of the city of Tehran. 
 

Material and Methods 

The current study employs a descriptive-analytical research design with a practical aim. It adopts a 

quantitative approach and relies on data collected in the field. The primary data collection instrument 

utilized is a researcher-designed questionnaire. The survey was conducted at the individual level 

within the statistical population residing in Tehran. The sample size was determined to be 384 

individuals using Cochran's formula. A simple random sampling technique was employed. The 

questionnaire's validity was assessed through expert review. Furthermore, the reliability of the 

analysis was measured using Cronbach's alpha, with a value of 0.70 indicating acceptable reliability. 

Statistical analysis of the data was conducted using SPSS software. 
 

Results and Discussion 

To utilize the reliability tools provided in this study, the reliability ratio index (CVR) was employed. 

This index is determined by gathering expert opinions from the relevant field of the desired test. 

These experts were instructed to assess each question on a three-point Likert scale, indicating 

whether the item is necessary, useful but not necessary, or unnecessary. Subsequently, the results 
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were tabulated and computed using a specific formula. Additionally, the reliability of the 

questionnaire was assessed using SPSS software in future research. Specifically, Cronbach's alpha, 

an internal correlation measure, was employed to evaluate the reliability of the questionnaire. 

Cronbach's alpha was calculated for each concept, with a higher value indicating a stronger internal 

correlation among the questionnaire's questions and greater homogeneity. 

Conclusion 

The current tower model in Tehran does not promote social development and social sustainability, 

and therefore requires serious attention and planning. Proper planning to enhance social sustainability 

can contribute to the environmental sustainability of Tehran. By improving the social conditions of 

the city at both micro and macro levels, it is possible to address environmental issues and overcome 

various existing challenges. Based on the results, several suggestions are proposed: 1) Construction 

of towers in Tehran with a focus on providing social housing while adhering to sustainability 

principles. 2) Development of specific social rules and principles that align with the cultural 

characteristics of different areas within Tehran for tower construction. 3) Local construction and the 

incorporation of social identity in the environment, taking into account the cultural differences 

among Tehran's areas. 4) Strengthening the sense of belonging and identity within high-rise 

complexes and towers in Tehran. 5) Modifying the environmental aspects of tower buildings to 

address the social issues in Tehran. 
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 زیستمحیطو اثرات آن بر حفظ  ی اجتماع داریبر توسعه پا  یمبتن سازیبرج  یالگو
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 ها: واژهکلید

 برج مسکونی،

 ، یسازبلندمرتبه

 توسعه پایدار اجتماعی،

 شهری، زیستمحیط

 .تهران

و    م یاقل  ست،یزط یمحی،  شهرسازی،  بر معمار   ییبسزا  تأثیرو مدرن شدن جوامع،    یصنعت

-ط یمح  بیو تخر  میاقل  یوارونگ   ،یسازبلندمرتبه پدیده  به    توانی مداشته است که    ایجغراف

،  مهاجرت  ،  ت یجمع  شیافزا   ، در چند دهه گذشته  مسائلبسیاری از    شه یرنمود.    اشاره   ستیز

غ  ای شهروندان ازهین  رییتغ که مد  ره یو  با چالش   ی شهر  رانیاست  را  معماران    بزرگ   یو 

استرو  روبه  هدف ساخته  بررسپژوهش  .  برج    کیتئور  ی،  و   سوک یاز    یمسکونکاربری 

  تأثیر و    ی اجتماع  دار یتوسعه پا  کرد ی با رو  گر ید  یاز سو  ینظر   مقوله  رمذکور د   یهاشهیاند

مح بر حفظ  جغراف  ستیزط ی آن  به  توجه  م  یا یبا  تهران  اباشدی شهر  نظر    قیتحق  نی.  از 

کیفی(  -کمی )  یش یمایپتحلیلی و از لحاظ هدف کاربردی و جز تحقیقات -ماهیت توصیفی 

نمونه   حجم  ابزار    384است.  طریق  از  که  بوده  شد.    هاداده  هانامه پرسش نفر  گردآوری 

  گونه ن یا توانی را م قیتحق نیاز ا جهینت ترینمهم انجام گرفت.  spss افزارنرم در  هالیتحل

  ی آن، مسائل  واسطشکل گرفت و به    یسازبلندمرتبه   ت،یجمع   ادیازد  واسطهبه نمود که    انیب

طب  ازحدش ی ب  استفاده همچون   منابع  فس   یعیاز  سوخت  کاهش    عت، یطب  بیتخر  ،ی لیو 

  م یعظ  ی به بحران  ره، ی هوا و غ  ی آلودگ  ش یافزا  ک، یتراف  جادی ا  م،یلاق   ر ییتغ  ، یتعاملات اجتماع

 است.  گشته  لیتبد نحللایو 

 

 

 

 

و اثرات آن بر    یاجتماع  داریبر توسعه پا  یمبتن  سازیبرج   یالگو (.  1404)  قربانی پارام، افشین  ؛  قاسمی گیلوایی، ولی الله:  استناد
جغرافیایی    .نتهرا   یشهر  زیستمحیطحفظ   علوم  کاربردی      . 406-419(،  76)  25  ،  تحقیقات 

http://dx.doi.org/10.61186/jgs.25.76.11   
 

 نویسندگان.  ©                                                                     .تهرانخوارزمی  دانشگاه  ناشر:  
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 مقدمه 

پس از انقلاب   ختهیافسارگسابزار و بستر توسعه استفاده کرده، اما توسعه    عنوانبه هرچند انسان سالیان متمادی از طبیعت  

از سوی کشورهای فقیر برای توسعه به   ها روشانتخاب همان    تنهانهصنعتی چنان آثار مخربی بر کره زمین باقی گذاشته که  

آمدن   پایین  خودخواهانه    هایظرفیتدلیل  امروز،  شرایط  در  بلکه  است  ناممکن  طبیعی  و  نمایدمیمنابع  )کلانتری 

از  (70:  1389همکاران، چند  رواین.  پایدار«    ایدهه،  »توسعه  که  است  ارائه  حلراه یک    عنوانبهاست  و  شده  )دبیری 

ابزار مهمی برای نظارت و مدیریت توسعه پایدار است. این حقوق در تعیین    زیستمحیطز سویی، حقوق  . ا(63:  1397همکاران،

: 1،2020)یاردیملی و اوزراست مؤثرو همچنین استفاده معقولانه و پایدار از منابع طبیعی   زیستمحیطحفاظتی   یهایمشخط 

بدون یکی از   توانینمو    .  (1763:  2007،  2)سزالای هستند  ریناپذیی جدادو مقوله    زیستمحیط. بنابراین توسعه و حفظ  (114

 رسدیم. اما به نظر  خوردیمانسانی اعم از نقاط روستایی و شهری به چشم    یهامکانپیش رفت. این موضوع در تمامی    هاآن 

به تحولات عظیم صنعتی شدن،   توجه  و    یهابحثبا  باشد  زیستمحیطتوسعه  داشته  بیشتری  نمود  و  )در شهرها  گالیپولی 

موتورهای رشد و توسعه اجتماعی دارای پتانسیلی باورنکردنی در عصر مدرنیته هستند   عنوان بهشهرها   . (465:  3،2017همکاران 

هستند.    روروبهجوامع با یک رنسانس شهری  در حقیقت  .  (10:  1398)معتمدی و همکاران،قرار گیرند  موردتوجهباید    شک یبکه  

درصد    70نزدیک به    2050تا سال    شودمی  ینیبشیپ از جمعیت جهان در مناطق شهری استقرار دارند و    یاندهیفزاتعداد  

 .(280:  1400)کاووسی و محمدی،برسد

است که  بزرگ    هایبرج  وساز ساختمدرنیته،    و  زیستمحیطدر زمینه توسعه شهری،   مهم   یکی از موضوعات مشترک و 

روند رو .  (249:  1399)موحد و شهسوار،دلایل مختلفی از جمله افزایش جمعیت، مهاجرت، تغییر نیازهای انسانی و غیره دارد  

واقع در    یهان یزم  یلزوم نگهدارو    سوکیاز    شهرهاکلانو مهاجرت به سمت    ینیشهرنش  ندیفرآ،  نیشهرنش  تیبه رشد جمع

برنامه    گر،ید  یاز سو   نی در استفاده از زم  ییجولزوم صرفه   کلامک یو در    یعیبا ارزش طب  یها نیمحدوده و حومه شهرها و زم

. اما  (385:  2012؛4)ال کدومانی و علی قرار داده است  یشهر  تیرمدی  مجموعه  کار  دستور  را در  یسازو فشرده  یسازبلندمرتبه

ی در راستای الگوی زیستمحیطاجتماعی و    هایمؤلفهآنچه که در این زمینه و بر اساس اصول توسعه پایدار مهم است، توجه به  

این  .  شودمیفراموش    کلیبهقرار گرفته یا    موردتوجهکمتر    هاسازیبرجدر شهرها است. مقوله اجتماعی معمولاً در    سازیبرج

، جهت برقراری ارتباطات اجتماعی و رویارویی افراد در فضاهای عمومی  ها برج ویژه بهمسکونی  های ساختمانمقوله در طراحی 

 . (2: 5،2018اچنر و اوانووا)باشدمیفرهنگ اجتماعی در این مساکن از موارد مهم طراحی  و گسترش

مشکلات کشور تبدیل شده است. یکی از    ترینمهممسکن به یکی از    تأمیندر تهران،    ویژهبهاخیر در ایران و    هایدههدر  

طراحی   زمینه  در  شهرسازی  هایبرجمشکلات  معیارهای  و  اصول  رعایت  عدم  اجتماعی   مسکونی،  مقوله  جمله  است. از 

کافی نیازهای آسایشی اجتماعی و روانی، محیط مطلوب نیستند. طراحی یک برج    تأمینحاضر به دلیل عدم    های ساختمان 

  نظر گرفتن   زیرا در  ؛دشواری است  مسکونی مناسب برای برآورده ساختن نیازها و سلایق ساکنین آن برای یک طراح اساساً کار

الگوهای    ناخت دقیق ازنیازهای ساکنین مستلزم ش  تأمینبه    ی دهپاسخاز خانوارها و    زیادیشرایط فرهنگی و رفتاری تعداد  

نکته مهم دیگر اینکه توجه   .(2-3:  1395)ملکی و قربانی پارام،است  دئالیابرای طراحی مسکن    هاآنرفتاری جامعه و تطبیق  

در   موضوعات  این  نیز    زیستمحیطبه  و    مؤثرشهری  اجتماعی  اقتصادی،  شامل  پایدار  توسعه  مختلف  ابعاد  که  چرا  است؛ 

  ها آنو بهبود هر یک از   (675:  1399همکاران،؛ خیری و  1078:  6،2009)بالاس و همکارانی با یکدیگر رابطه دارندزیستمحیط

ابعاد   دیگر  علی )است  رگذاریتأثروی  و  مون  که  (206:  7،2007سان  شد  غافل  مهم  نکات  این  از  نباید  زمینه  همین  در   .

  ی آلودگ   ع،یوس  ی هاهیو سا  م یخرد اقل  جاد یدما، ا  رییوزش باد، تغ  ی دگرگون  لیاز قب  یادیز  یست یزطیاثرات مح  یسازبلندمرتبه
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  ی را به شهر و به نواح رهیو غ  یشهر ریکاهش سطوح نفوذناپذ  ن،یو خاک، کاهش سطح اشغال زم ینیرزمیز یهاآب یهاسفره

جدیدی را در شهرها به دنبال   یهابحران . این موضوعات در نهایت  (2:  1392)مبهوت و همکاران،  ستکرده ا  لیتحم  یشهر

،  سازیبرجاز یکسو و عدم توجه به تعاملات اجتماعی در امر    سازیبرج ی  زیستمحیط   تأثیراتداشته است. در واقع با تشدید  

 ایجاد شده است.   شهرهاکلانبزرگی در   های چالش

تهران   شهرکلان  از جمله  شهرهاکلانمخصوصاً در    ینیماش  ی حاصل از زندگ  یانسان را از فشارها  تواندیم   یتعاملات اجتماع

جهت    ییدر ابعاد مختلف سوق دهد. ارائه الگوها  یسلامت جسم  نیهمچنو    یو روان  یرا به سمت آرامش روح  انسانرها سازد و  

موجود را برطرف  تو مشکلا ردیرا در نظر گ یاجتماع  داریکه بتواند توسعه پا یابلندمرتبه یِها ساختمان یِبه استانداردها لین

 تهران است.  شهرکلانبخصوص در    یمسکون  یهابرج   یدر اجرا  یو اصول  یادیبن  رییپژوهش جهت تغ  نیهدف ا  ترینمهم  د، ینما

  ی تیتراکم جمع  یدارا  ،ینیها سال شهرنشبا قدمت ده  یو ادار  ی اسیس  ت یکشور با مرکز  یشهرها لاناز ک  ی کی  عنوانبه تهران  

  ی کیزیف  یفضا  توسعهبا    یمتماد   انیشهر بوده و در طول سال  حاشیهو    ی داخل  محدوده ها و کارخانجات در  بالا و تمرکز کارگاه

 ر ییمنجر به تغ ،یکیزیف  راتییتغ  نیبوده است. ا  عیوس  یاسیدر مق  یاراض  یکاربر  راتییمهاجر، دستخوش تغ  تیجمع  شیو افزا

اقل اقل  یجو  طیو شرا  ده یدر بستر زمان گرد  طیمح  یهامیخرد  را دگرگون ساخته است   یمیو  )یزدان داد و همکاران،  شهر 

پا  ،تأثیراتو    راتییتغ  نیا.  (67:  1393؛ خسروی و قبادی،  1:  1390 چگونه اینکه    . باشندیم  یاجتماع   داری بر خلاف توسعه 

ساکنانِ  و    یِتعاملات اجتماع   شیو مشاع در آن، بر افزا  یجمع   یفضاها  جادیو ا  یمسکون  یها مناسب برج  یبا طراح  توانیم

حس تعلق،    ، یسرزندگ   ،ی تعاملات اجتماع مهم است.    مسئلهیک    افت؟ یدست   ی اجتماع   دارِیو توسعه پا  یبه سرزندگ   ی دهشکل

  حلقههمه و همه،    ،یستیزطیو مح  بومی-ییایجغراف  طیبر اساس شرا  یاجتماع   داریتوسعه پا  ت،یوجود هو  ،یطیمح  شیآسا

 ک ی تئور  ی، بررسپژوهش  هدف بنابراین در این مقاله    ی شهر تهران است.  مسکون  یهامعاصر بخصوص در برج  یمعمار  مفقوده

آن   تأثیرو    یاجتماع   داریتوسعه پا  کردیبا رو  گرید  یاز سو  ینظر  مقوله  رمذکور د  یهاشهیو اند  سویک از    یمسکونکاربری برج  

 . باشد یشهر تهران م یایبا توجه به جغراف ستیزطیبر حفظ مح

 ی شناسروش

این تحقیق    است. این تحقیق نوع تحقیقات کمی است.  یکاربردتحلیلی و از نظر هدف  -تحقیق حاضر از نوع تحقیقات توصیفی

فرد انجام    محقق ساخته بوده است. پرسشگری در سطح  نامهپرسشمیدانی است. ابزار گردآوری،    یهادادهمبتنی بر گردآوری  

نفر محاسبه   384گرفت. جامعه آماری تحقیق را شهروندان شهر تهران تشکیل داده که حجم نمونه از طریق فرمول کوکران  

با توجه ( از طریق جامعه نخبگان انجام شد. نامهپرسش) قی تحقروایی ابزار بوده است. تصادفی ساده   زین یریگروش نمونهشد. 

قرار گرفت   موردمحاسبه، میزان این شاخص با استفاده از آلفای کرونباخ  موردنظر  ها در پرسشنامهتحلیلپایایی  سنجش  به لزوم  

جهت    spss  افزارنرمدر    آماری  هایآزمون است. در این تحقیق از    قبولقابلمحاسبه شده که    70/0میزان آن برای بالای  که  

 استفاده شده است.  هاتحلیل

 مبانی نظری 
 ی عمودی شهر  ی طراح  هینظر

و طرح  شیب  یعمود  یشهر  یطراح  هینظر نظرات  نقطه  وامدار  طراح شهر"نگیب  نیک"   یمیترس  یهااز همه  و  معمار   ی ، 

  ده یو سبز، ا  داریپا   یهاخراشآسمان   یطراح  نهیخود در زم  یهادگاهیو د  شاتیکردن گرا  دنبالپس از    یاست. و  ،یسنگاپور

  یحلراه  عنوانبه  یی ایآس  ی کشورها  ویژه به  ا یدن  یشهرهادر کلان  داری پا  یاز رشد عمود  ی نظام  مثابه بهرا    یعمود  یشهر  یطراح

)رزاقی اصل و همکاران،  در آسمان مطرح نمود  ی زندگ  لوبنامط  طیو شرا  نیکمبود زم  ، یاز رشد افق  ی رفع مشکلات ناش  یبرا

کمبود  ی،رشد افق،تیجمع  ش یافزا  رینظ  ی جهت حل مشکلات  یحلرا بتوان راه  هیو نظر  دهیا  ن یالبته ممکن است ا.  (4:  1389

  گردند یمحسوب م  متیقگران  یی هاساختمان  صورتبهها  در عصر معاصر، برج  کنیول  .و... دانست  ی نامطلوب زندگ  طیشرا،  نیزم

همچون   ز ین  یگرید   ده یعداست که مشکلات    ذکر انیشا. البته  ندیآیبرم آن     یهانهیاز پسِ هز  نینش  ه مرف  یاکه فقط عده
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آلودگ  یصوت  یآلودگ  شیافزا اجتماع   ا،یعدم توجه به جغراف  ست،یزط یمح  بیهوا، تخر  یو  و...    نیساکن  نیب  یعدم تعاملات 

 . شوندیمحسوب م یسازاز برج ی شنا  یهمگ

 ه یلوکوربوز  هینظر

بر تکامل    یفراوان  تأثیر  زیاند نشدهفضای سبز پراکنده    انیبلندمرتبه که در م  یمسکون  یهادرباره مجتمع  هی لوکوربوز  هینظر 

بود، باعث    یشخص  نیدر خانه و زم  یزندگ  یمسکن کم طبقه که به معن  یاو، الگو  دهیگذاشت. به عق  یمسکون  یهاساختمان 

)عزیزی و ملک محمد  و بهتر بودند  کاراتر  یحلراه  ،نیاز نظر کاربری زم  بلندمرتبه  ای بناه  کهیدرحال  شد، یم   نیهدر رفتن زم

  شهرهاکلانبخصوص در شهرها و   نیاز زم نهیاستفاده درست و به یباشد برا ییراهگشا تواند،یم  ه،ینظر ن یا (29: 1386نژاد، 

 است. شتریدر شهر هم ب تیدر خارج از شهر بوده و تراکم جمع نیاز ارزش زم شتریب مراتببه  نیکه ارزش زم

 توسعه پایدار و مقوله اجتماعی 

نقش مهم   لیبه دل  جهیو درنت   شدهمطرح   داریبا عنوان توسعه پا  یامعاصر، مفهوم تازه  یو تحولات در معمار  رییدنبال تغ  به

 منزله به داری در واقع توسعه پا. ردیگینظران قرار مصاحب موردتوجه   داریپا یمعمار  دار،ی توسعه پا ان یدر جر شده ساخته  طیمح

  جادیبه ا  یعموم  صورتبه  داری امروزه مفهوم توسعه پا (.48:  8،2018)اوکا است  ی عیمنابع طب  و  یتوسعه انسان   نیب  ی هماهنگ

 یبه چهار رکن اصل  یاجتماع   یداریپا  زخود ا  تعریفدر    یاشاره دارد. مورف  یو اجتماع   یاقتصاد  ،یطیمح-ستیتعادل در ابعاد ز

 .(29: 9،2012)مورفی .یاجتماع   یو همبستگ  یداری پا یبرا  یآگاهاز: عدالت، مشارکت،  که عبارتند   کند،یاشاره م

  ی هاساختمان  یکه لازم است در طراح  است   یدارد، مسائل اجتماع   تأکید آن    ی رو  داریتوسعه پا  که یاز سه حوزه مهم    یکی

  یریناپذخسارات جبران   تواندیو شلوغ م  وآمدبرج پررفت   کی در    یکه زندگ دهدینشان م  قاتیآن توجه کرد. تحق   بلندمرتبه به

کاهش روابط    ت،یاز تراکم جمع  ی ناش  یاثرات منف  از  یکی محققان معتقدند که  .  آن وارد آورد  نیساکن  ی به ارتباطات اجتماع 

 .  (194: 10،2006)هیوانگفرد است یاجتماع 

 سازی برج پایداری، تعاملات اجتماعی و   

طبق   بر  (.11:  11،2005)لیتینگ و. گریسلرجامعه است  ین وردهنده روابط دنوعی نشانبهجوامع و    تیفیک  یاجتماع   یداری پا

پا   قاتیتحق مفهوم  وود،  و  شبکه  یاجتماع   یداریگلاسون   امن  ،یاجتماع   یها در  و  مکان  حس  جامعه    تیمشارکت،  در 

ووداست و  م  یاجتماع   یداریپا  جشسن  یبرایی  هاشاخص    .(284:  12،2009)گلاسون  مفاه  شود یانتخاب  براساس    م یکه 

  یدسترس تیفیک ،ی زندگ تیفیکی، عدالت اجتماع  ت،یدر برابر جرم و جنا مانند حفاظت ییهاشاخصباشد.  یاجتماع  پایداری

 .  ( 4: 1394)جمعه پور و ابراهیمی،است هاآن از جمله   یطیمح تیو مطلوب یطراح، به خدمات  

همراه    گریفرد د  یسر زند که با پاسخ از سو  یاز شخص  ینمود که هرگاه عمل  فیتعر  گونهنیا  توانیمرا    ی تعامل اجتماع 

ا به  اصطلاحاً  دوسو  نیباشد،  متقابل  اجتماع   هیعمل  اجتماع   ای   یتعامل  متقابل  م  یکنش  و  شودیگفته  فرد  )صمدی 

کودکان، نوجوانان و سالمندان بگذارد که از   یسن  یهابر گروه  یمختلف  تأثیرات  تواند یم  ی تعاملات اجتماع .  (1:  1392همکاران،

  یی فضاها  یبا طراح  توانیم   زین  هابرجاشاره کرد. در    ی سن  ردهسه    نیدر ا  ی جمع  ی هامهارت  یبه ارتقا   توانیمآن    تأثیراتنمونه  

هم    ن یب  ی تعامل اجتماع   جاد یا  جهیو در نت  ها آن تجمع    یبرا  ی کودکان و نوجوانان محل  یبرا  هانتمی گ  ا یو    ی باز  ی هامانند سالن

گروه در   نیآمدن ا گرد هم یبرا یی گرفته نشده و فضاها دهیناد نیب نیدر ا زین دانفراهم نمود. قطعاً سالمن  شانیهاسن و سال

موارد از    گریو د  یاستخر، سونا و جکوز  ها،یلاب  ،یورزش  یها اجتماعات، سالن  یهاو اجرا خواهد شد. سالن  یطراح  یهابرج

در خانه و    ی ساکنان از زندگ  دیبا   ، یمسکون  یهامجموعه  در   . ابدییم  قتیحق  ی تعامل اجتماع   ها آنهستند که در    ییهامکان
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  یبه نحو یزندگ طیمجموعه شرا ت، یوضع نیساکنان لذت ببرند. در ا ریبا سا ی گیداشته باشند و از همسا تیمجتمع خود رضا

  ی بستگدلخاطر و  تعلق  ش یخو  یساکنان نسبت به محل زندگ   تیشده، اکثر  شتریب  یاست که باگذشت زمان تعاملات اجتماع 

)سجادی قائم مقامی و  خواهند داشت  ی مطلوب، مشارکت و هماهنگ  تیو بهبود وضع  یدر نگهدار  جهینت  و در  کنندیم  دایپ 

در مکان    فراغتو محل گذراندن اوقات    عتیساکنان با طب  وندیبستر پ ی  مسکون  یهاباز ساختمان  یفضا.(79:  1389همکاران،  

  ی مشترک و جمع  اطیح  عنوانبه  ی باز برج مسکون  یفضا  یبه طراح  ژهیو توجه و  یبازنگر  نیبلافصل خانه است. بنابرا  یرونیب

 . (15: 1390)بهزادی فر و قاضی زاده، است یضرور اریبس

 پیشینه تحقیق 

در زمینه پایداری شهرها    مؤثر، بسیاری از تعاملات اجتماعی  شهرهاکلاندر    یسازانبوهنشان دادند که    (2020)13زرواتی و بلال 

در بررسی   (2018)14هیقرار داده و این موضوع در نهایت به ناپایداری یا نیمه پایداری شهرها منجر شده است.  تأثیررا تحت  

در چین، به تعاملات اجتماعی توجه ای   هابرج در بیشتر طراحی      بلندمرتبه نشان داد که  هایساختمانتعاملات اجتماعی در  

دارد که   بسیاری وجود  نیستند. در حالی که فضاهای  موجود مطلوب  فضاهای  و  تعاملات    توانمینشده  توسعه  راستای  در 

و   نمود.یی  ایجاد  سنجش    (2019)15دانگ اجتماعی  تعاملات     بزرگ  هایبرجاجتماعی    تأثیراتدر  بین  که  گرفتند  نتیجه 

نتیجه گرفتند که در شهرهای    (2019)16ژئو و همکاران رابطه معناداری وجود ندارد.     هابرجی و طراحی  زیستمحیطاجتماعی،  

به بهبود تعاملات و رفتارهای اجتماعی مثبت کمکی نکرده است و بسیاری از فضاهای    هاساختمان، نوع طراحی  موردمطالعه

ارتباط و همبستگی در    هایشاخص. در حقیقت  باشدمیگنگ   سجادی قائم مقامی و  .  شودمیدیده ن  هاطراحی حس تعلق، 

درون    شی آسا  ی را شاملمسکون  یهامجتمع  یداریاصول پا  درعوامل مؤثر  در تحقیق خود نشان دادند که    (1389همکاران)

بهرام پور و  .  دانندیمی  و نظم اجتماع  یاجتماع   تیکودکان، هو  یبرا  چندمنظورهباز و    یفضاها   یریپذی(، بازیکیزیخانه )ف

 ی ادرجه   ،یاجتماع   تعاملاتو    هاتیفعال  یبرا  یگاه یجا  عنوانبهمکان    یو عملکرد  یکالبد  تیفیکه ک  دادندنشان    (1393مدیری)

 طیساختار مح  دیتجد  یبرا ییاتخاذ راهکارها  که    نمایندمی تأکید  هاآن  دهد؛یقرار م  تأثیرو تعلق به مکان را تحت    یاز وابستگ

حس تعلق بتوان از بروز   شیافزا ضرورت دارد که از این طریق با بلندمرتبه  یهادر ساختمان  یطیمح تیفیک شیمصنوع و افزا

در ارزیابی اصول پایداری اجتماعی در    (1394جمعه پور و ابراهیمی)جلوگیری نمود.    هابرج  نیدر ا  ی اجتماع   یهایناهنجار

ت در مقابل جرم و جنایت، عدالت اجتماعی و رضایت از کیفیت دسترسی  ظحفا  هایشاخصمجتمع مسکونی نشان دادند که  

  (. 1395ضرغامی و عزیزپور)  .دارنددر مجتمع مسکونی  به خدمات  به ترتیب بیشترین وزن و سهم را در تحقق پایداری اجتماعی  

 شود تا بتوان   ینیبازب  یمسکون  ی هامجتمع   تیو امن  یتعاملات اجتماع   زانیدر م  ی کالبد  یو طراح  یزیرکه برنامه  نتیجه گرفتند

  ی هاارزش   شی و نما  یمحل  یهاانجمن  تقویت. علاوه بر آن با  کردرا کنترل    یزندگ  طیو بازِ مح  یعموم  مهین  ،یعموم  یفضاها

نشان دادند که  اصلاح رابطه ساختمان با   (1395ملکی و قربانی). داد ش یرا افزا ی تعاملات و مراودات اجتماع  توانمی ی فرهنگ

مسکونی هم باعث تعامل بین انسان با    ی هامجتمعفضاهای عمومی موجود بین  نتیجه گرفتند که    ها آنمحیط ضروری است.  

استفاده از    باو    شودمیمعماری پایدار و بومی است    ی هایژگ یواز    که  گری کدیطبیعت و هم محیطی جهت تعامل ساکنین با  

پایدار   توسعه  ساکنین    توانمیراهکارهای  آسایش  جهت  را  مطلوبی  شرایط  مسکونی  برج  یک  نمود.  در  و  فراهم  کتابچی 

پایداری    (1397همکاران) سنجش  که    یهامجتمع در  دادند  نشان  نظیر    هایشاخصمسکونی  و    خاطرتعلقپایداری  مکانی 

و   پایین  سطح  در  آلودگی    هایشاخصمشارکت  سرزندگی،  متوسطی یطیمحستیزهویت،  حد  در  تنوع  و  ملک  ارزش   ،

 . دیگری در سطح شهرها خواهند بود یهامجتمع بساچهو   ها مجتمع پایداری این   دکنندهیتهدکه همین عوامل   اند شدهیابیارز
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 موردمطالعه  حدودهمموقعیت جغرافیایی 

  قه یدق  33درجه و    51تا    قهیدق  17درجه و    51در    زین  ییایاز نظر جغرافشهر تهران مرکز کشور ایران و استان تهران است.  

تهران از ارتفاع   شهرکلان یقرار دارد. گستره کنون یعرض شمال قهیدق 44درجه و  35تا  قهیدق 36درجه و  35و  یطول خاور

ارتفاع از شمال به جنوب کاهش    ن ی؛ ا(491:  1399)تهرانی و همکاران،است  افتهیامتداد    ا یاز سطح در  یمتر  180تا    900

بر اساس اطلاعات    .(250:  1399)نوری و همکاران،شده است  میتقس  یرشه  هیناح  112منطقه و    22تهران به    شهرکلان. ابدییم

است؛   ایدن  شهرکلان  نیو پنجم  ستیصدوبتهران به لحاظ مساحت،    شهرکلان  ا،یبزرگ دن  یشهرها  یرسم  تیاز سا  یافتیدر

همانند    ییایهوا در تهران شامل عوامل جغراف  یعوامل آلودگ.  بردیهوا رنج م  یتهران از آلودگ.  (253:  1399)نوری و همکاران،

.  شودیها محاصل از کارخانه  یها و آلودگسوخت خانه  ، هاکلت یموتورسخودروها و    رینظ  هینقل  ل یها، وسااثر محصورکننده کوه

)شهبازی و حسینی،  شودیتهران دانسته م  یهوا  ی آلودگ  ل یجزو دلا  زین  رانیاعرضه شده در    نیبنز  ن ییپا  تیفیک  نیهمچن

  با تراکم بالاست.   ی، جزو شهرهالومترمربعیکنفر در هر    550هزار نفر و  10  یتیتهران با تراکم جمع  شهرکلان  (.24:  1396

 (. 256: 1399)نوری و همکاران،  (1شکل )

 
 گانه آن  22جغرافیایی شهر تهران و مناطق  تیموقع (.1شکل )

 1399: بازترسیم، نویسندگان،مأخذ

 و بحث   نتایج

( استفاده شد. جهت CVR)  17در مطالعه حاضر از شاخص نسبت روایی محتوایی  هادادهابزار گردآوری    ییروا  تأمینبرای  

از نظرات کارشناسان متخصص در زمینه محتوای آزمون   شود و با توضیح اهداف  استفاده می  موردنظرمحاسبه این شاخص 

شود تا هر یک از سؤالات را  خواسته می ها  ها، از آنها و ارائه تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای سؤالات به آن آزمون برای آن 

طیف   اساس  ندارد«   یبخشسه بر  ضرورتی  »گویه  و  نیست«  ضروری  ولی  است  مفید  »گویه  است«،  ضروری  »گویه  لیکرت 

بر اساس تعداد متخصصینی که سؤالات را مورد ارزیابی  کنند. سپس نتایج در فرمول گذاشته و محاسبه گردید.    یبندطبقه 

محاسبه شده   CVR( مقدار  2)جدول  ( بایستی باشد. سؤالاتی  1)جدول  قبول بر اساس  قابل  CVRقرارداد بند، حداقل مقدار  

سؤال باشد، بایستی از آزمون کنار گذاشته شوند   کنندهیابیارزها کمتر از میزان موردنظر با توجه به تعداد متخصصین برای آن 

 قبولی ندارند. به علت اینکه بر اساس شاخص روایی محتوایی، روایی محتوایی قابل

 
17 content validity ratio 
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 بر اساس تعداد متخصصین نمره گذار  قبولقابل CVR(. حداقل مقدار 1جدول )

 قبول بر اساس تعداد متخصصین نمره گذار قابل CVRحداقل مقدار  

 CVRمقدار  تعداد متخصصین  CVRمقدار  تعداد متخصصین  CVRمقدار  متخصصین تعداد 

5 99/0 11 59/0 25 37/0 

6 99/0 12 56/0 30 33/0 

7 99/0 13 54/0 35 31/0 

8 75/0 14 51/0 40 29/0 

9 78/0 15 49/0   

10 62/0 20 42/0   

از مقدار استاندارد بالاتر بوده    آمدهدستبه  CVRحداقل مقدار    کهییازآنجااست،    6/0شده، برابر با    یریگاندازه  CVRمقدار  

لازم برخوردار است و   ییمحتوا  ییاز روا  (2)جدول    مطالعه  نیشده در ا  میعنوان نمود که پرسشنامه تنظ  نیچننیا  توانیو م

 قرار دهد.   یابیمورد ارز یدرستبهمطالعه را  نیهدف در نظر گرفته شده در ا  تواندیم

 پرسشنامه  یهاتمیآکرونباخ و تعداد  یآلفا (.2جدول ) 

 پرسشنامه تخصصی یهاتمیآتعداد  آلفای کرونباخ 

88/0 20 

کمک گرفته شده است. در این پژوهش برای    SPSS  افزارنرمدر پژوهش پیش رو برای تعیین پایایی این پرسشنامه از  

کرونباخ    یریگاندازه آلفای  است. سازگاری درونی  استفاده شده  آلفای کرونباخ  از روش همبستگی درونی  پرسشنامه  پایایی 

 : باشدمی( 3)جدول گیری شده مطابق اندازه

 هامؤلفه (. پایایی 3جدول )

 ها مؤلفهپایایی 

 آلفای کرونباخ  سؤالات تعداد  دهندگان پاسختعداد 

384 30 819/0 

تر  عدد یک نزدیک  شاخص آلفای کرونباخ به  هرقدردر نتیجه آلفای کرونباخ برای هر یک از مفاهیم محاسبه شده است.  

تر خواهند بود. غالباً ضریب آلفای بالای  ها همگنتر و در نتیجه پرسشیک پرسشنامه بیش  سؤالاتباشد همبستگی درونی بین  

از  مطلوب تلقی می  7/0 اینکه ضریب آلفای کرونباخ در این آزمون بیشتر  پایایی  می  7/0شود. با توجه به  از  باشد در نتیجه 

ها  . اگر دادهانجام شد   فنو ریاسم  -لموگروفونمرات با آزمون ک  عیتوز  ابییارزبرخوردار است. برای این پژوهش در قدم بعدی،  

  – در برونداد آزمون کولموگروف   spss لیوجود دارد. پس از تحل کینرمال باشند امکان استفاده از آزمون پارامتر عیتوز یدارا

از آزمون    د یو با  ستینرمال ن  عیاست که توز  نیا  یصدم بود، به معن  5از    ترکوچک p یعنیدار بود  یاگر آزمون معن  رنوفاسمی

بر   .وجود دارد  کیپارامتر ی هادار نباشد امکان استفاده از آزمون یآزمون معن  نیا  جهیاگر نت  نی بنابرا؛ م یاستفاده کن  کیناپارامتر

آزمون  یآزمون سطح معنادار نیدر ا  H1 با توجه به فرض ،اسمیرونف-های به عمل آمده و با آزمون کالموگروفاساس تحلیل

از   توانمیشده و    تأمین  رهایمتغ  عینرمال بودن توزرو فرض  نی. از استیمعنادار ن  =p  05/0در سطح    رها یتمامی متغ  یبرا

 بهره گرفت. یاهمچون تی تک نمونه کیپارامتر هایآزمون 

  ی ها بر روشده است. از آنجا که داده  در نظر گرفته  3جامعه نقطه برش    نیانگیدر پژوهش حاضر، م  یآزمون ت  بهبا توجه  

در نظر گرفته شده    3جامعه عدد    ن یانگیم  ، اندشده  یورآ( گردنیانگیم  نی)بالاتر  5( تا  نیانگی م  نی)کمتر  1از عدد    کرتیل  فیط

ا به  تفاوت م  نیاست  اگر  عدد  آبر  نیانگیمعنا که  با  م  3ورد شده  باشد  عامل شناسا  توانیمعنادار   طور بهشده    ییگفت که 
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شود که دو نمونه یگرفته م  جهیباشد نتیم  تربزرگو    ی. مساو05از    sigمقدار    چون.  است  رگذاریپژوهش تأث  یبر رو  یمعنادار

برآورد   یدارمعنیحاصل و سطح    ج یگردد. بر اساس نتایرد نم   H0ندارند و فرض    دارمعنیتفاوت    گریکدیبا    یاز لحاظ آمار

در این پژوهش از    قرارگرفته است.  تأیید   موردشده   یی عوامل شناسا هیکل  تأثیرگذاریگفت که    توانیم   tمقدار آماره    یشده برا

متغیر )گروه(   k بندی اهمیت متغیرهای پژوهش در بینو رتبه   ها رتبه( برای مقایسه میانگین  5و    4)جداول  آزمون فریدمن  

 استفاده خواهد شد. 

 (. آزمون فریدمن 4جدول ) 

 آزمون فریدمن 

 تعداد 384

 ر کا اسکوئ 512/241

 درجه آزادی  29

 سطح معناداری  000/0

 (، میانگین رتبه مربوط به هر عامل و نیز رتبه نهائی هر عامل در مقایسه با دیگر عوامل ارائه5)جدول  طبق نتایج مندرج در  

که در این جدول نیز مشخص است بین میانگین رتبه عوامل پرسشنامه با یکدیگر اختلاف در میانگین    طورهمانشده است.  

ترین رتبه این اختلاف در ستون رتبه مرتب شده است. با وصف  از بالاترین به پایین  بندیرتبهرتبه وجود دارد که بر اساس  

توان گفت که این اختلاف معنادار شود با این وصف تنها زمانی میاینکه بین میانگین رتبه این عوامل با هم اختلاف مشاهده می

ئر در آزمون ایج مربوط به معناداری مقداری کااسکو( نت4) جدول  فریدمن معنادار باشد. در    بندیرتبه است که نتایج آزمون  

 شده است. ی ارائه دارمعنیفریدمن به همراه سطح   بندیرتبه 

 گویه این پژوهش )آزمون فریدمن( 30بندی عوامل مؤثر در (. رتبه5جدول )

 ها رتبهمیانگین   ردیف  ها رتبهمیانگین   ردیف  ها رتبهمیانگین   ردیف 

1 66/14 11 51/17 21 15/15 

2 83/13 12 82/14 22 47/14 

3 17/15 13 45/14 23 44/14 

4 32/14 14 52/15 24 85/16 

5 08/15 15 42/14 25 15/14 

6 86/14 16 42/16 26 66/14 

7 81/17 17 42/17 27 15/15 

8 15/15 18 31/15 28 82/14 

9 19/17 19 38/15 29 73/14 

10 06/17 20 14/17 30 06/17 

عوامل مؤثر بر اساس سطح    یبندرتبه  یبرا  دمنیفر  یبند که آزمون رتبه   دهد ینشان م،  (5)شده در جدول    ارائه  جینتا

از نظر خبرگان   توانیاست. لذا م   دارمعنیرتبه مشاهده شده    نیانگیمعنادار و لذا تفاوت م  =Sig  000/0  یدارمعنی گفت 

در بخش    تفاوت معنادار است.  نیتفاوت دارد و ا  گریکد یبا   تأثیرگذاریو    تیاهم  زانیث میعوامل مؤثر از ح  بندیرتبهپژوهش  

 ریزی مطرح گردد.موضوع پژوهش در امرِ برنامه تأثیرپیشنهادات و -گردد نتایج تحلیل بعدی سعی می

 گیری نتیجه

د قلمداد شود. در حقیقت توان می  هاآن   ترینمهمی از  زیستمحیطعوامل مختلفی است که مقوله اجتماعی و    تأثیرتحت    سازیبرج

مسکن شهروندان نیست، بلکه علاوه بر بعد اقتصادی، بایستی    تأمیناجتماعی در راستای    -تنها یک فعالیت اقتصادی  سازیبرج

،  سازیبرجکه یکی از ابعاد مختلف    دهدیم قرار داد. نتیجه این تحقیق نشان    موردتوجهی آن را نیز  زیستمحیطابعاد اجتماعی و  
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، نوع تعاملات ساکنین  شودمیمقوله اجتماعی و تعاملات اجتماعی در فضای ساخته شده است. در حقیقت وقتی برجی ساخته  

شهری مرتبط است. بر همین اساس    یزیربرنامهدر    سازیبرج  وسازساختدر آن بسیار مهم است. این موضوع به نوع الگوی  

ی مورد زیستمحیط، بایستی الگویی مبتنی بر تعاملات اجتماعی و  سازیبرج که در راستای    نمایدمی  تأییدنتیجه این تحقیق  

 ( 2020)18زرواتی و بلال تحقیق  که    باشد. الگویی که بتواند به پایداری اجتماعی محلات شهری کمک نماید. همچنان  تأکید

که در صورت عدم توجه به مقوله اجتماعی، یک نوع   نمایندمی  تأیید ،  اند نموده  تأکید    یسازانبوهکه بر ناپایداری اجتماعی  

 ناپایداری اجتماعی به وجود خواهد آمد. این تحقیق نیز همین مطلب را نشان داده است.  

بلندمرتبه شهر تهران، نقش مهمی    های برجو فضاهای در نظر گرفته شده در    تحقیق نشان داد که نوع طراحی  نیاعلاوه بر  

و   اجتماعی  تعاملات  وضعیت  و  روند  وضعیت    تأثیردر  بر  اجتماعی  طراحی    زیستمحیطتعاملات  در  چه  هر    هایبرج دارد. 

الگوهای رفتاری، حس تعلق، مشارکت،   باشد، نتیجه   تأکید، نظم اجتماعی و عدالت اجتماعی مورد  یریگمیتصمبلندمرتبه، 

 ( 2019)21یی و دانگ ،  (2019)20ژئو و همکاران،  (2018)19هی تحقیق    بهتری در زمینه پایداری اجتماعی شکل خواهد گرفت. 

مقوله اجتماعی اشاره دارد که با نتیجه این بخش از تحقیق   یطورکلبهبا تعاملات اجتماعی و    ها برجبر عدم سازگاری طراحی  

ضرغامی  . تحقیق  دهدمیشهر تهران با رفتارها و الگوهای اجتماعی این شهر سازگاری ندارد، همپوشانی نشان    های برجحاضر که  

سجادی قائم  تحقیق  نیز در همین راستا بر اهمیت داشتن طراحی در بهبود تعاملات اجتماعی اشاره دارد.  (1389و همکاران)

و همکاران) مدیری)،  (1389مقامی  و  پور  ابراهیمی)و     (1393بهرام  و  پور  بر  (.1394جمعه  آسایش    تأثیرنیز  مانند  عواملی 

به طریق   دارند که یا واحدهای مسکونی اشاره    ها برجفیزیکی، فضاهای باز، نظم اجتماعی و حس تعلق بر پایداری اجتماعی  

 .  دهدمیها را نشان  وسازساختدیگر، اهمیت طراحی و مورد لحاظ قرار دادن اصول اجتماعی در 

  ها طراحیاست. در حقیقت نوع    ها ساختمانی و اجتماعی و همچنین طراحی  زیستمحیطاز دیگر نتایج تحقیق، اصلاح قوانین  

تعاملات اجتماعی پایدار، اثرات   یریگشکلقرار دهد و ثانیاً با    تأکیدباشد که اولاً تعاملات اجتماعی را مورد    یاگونهبهبایستی  

  هایبرجبنابراین برای شهر تهران نیز اصلاح قوانین و مقررات در زمینه  ؛  باشد  مشاهده قابلی در فضاهای شهری نیز  زیستمحیط

  ( 1395ملکی و قربانی)  ی، ضروری است. تحقیقزیستمحیط مطابق با اصول معماری بومی، اجتماعی و    یسازانبوهبلندمرتبه و  

اشاره دارند که با نتیجه این   سازیبرجی و اجتماعی در  زیستمحیط نیز بر اصلاح قوانین طراحی،    (1397کتابچی و همکاران)و  

 بخش از پژوهش سازگاری دارد.  

الگوی   آنکه  نیازمند    سازیبرج نتیجه  و  نیست  اجتماعی  پایداری  و  اجتماعی  تعاملات  راستای  در  تهران  شهر  در  کنونی 

و   با یک    یاگونه بهاست.    یتری جد  یزیربرنامهتوجهات  به    یزیربرنامهکه  بتوان  اجتماعی،  پایداری  بهبود  بر  مناسب علاوه 

 توان میی شهر تهران نیز کمک نمود؛ چرا که بهبود تعاملات اجتماعی این شهر، در سطوح خرد و کلان  زیستمحیط پایداری  

  -1.شودمی موجود را حل نماید. با توجه به نتایج چند پیشنهاد ارائه    هایچالشی را مرتفع و بسیاری از  زیستمحیطمسائل  

تدوین مقررات و اصول اجتماعی  - 2مسکن شهروندان با رعایت اصول پایداری اجتماعی.  تأمیندر تهران در راستای    سازیبرج

و ایجاد هویت اجتماعی شهروندان با    یسازیبوم  -3.سازیبرجمشخص و منطبق با فرهنگ مناطق مختلف شهر تهران جهت  

  بلندمرتبه شهر تهران.   هایبرجو    هامجتمعتقویت حس تعلق و هویت در    -4شهر تهران.فرهنگی در مناطق    یهاتفاوت توجه به  

 در شهر تهران. با توجه به موضوع تعاملات اجتماعی سازیبرجی زیستمحیط تدوین مقررات -5
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