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Considering that more than one-third of energy consumption is related 

to residential areas, proper planning and design of neighborhoods 

according to the climatic conditions of each region can be an effective 

step towards reducing energy consumption. This study aims to 

optimize energy consumption in the residential blocks of the Rushdieh 

neighborhood in Tabriz. Investigating and understanding the energy 

consumption situation in the Rushdieh neighborhood of Tabriz, as well 

as its capabilities and bottlenecks in planning, is crucial. If these 

factors are not addressed and efficient strategic plans are not 

implemented, it will lead to increased social, economic, and 

environmental instability. The research method is descriptive-

analytical and practical in terms of purpose. The statistical population 

of the research consists of urban planning professors and experts who 

were consulted to evaluate the indicators and strategies. The sample 

size was determined to be 50 people, and sampling was targeted and 

snowball. Finally, the results showed that the formulation of policies 

and practical measures to improve the design of main roads and local 

accesses for neighborhood air conditioning, with a weight of 0.137, 

should be emphasized as the most important strategy. The strategy of 

developing policies for the design of neighborhoods and residential 

blocks with the goal of using solar energy to reduce energy 

consumption, with a weight of 0.122, and the development of policies 

for the design of neighborhoods and residential blocks with the goal of 

using wind energy to reduce energy consumption, with a weight of 

0.115, are ranked second and third, respectively. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

  Energy plays a pivotal role in the political economy of nations, and its significance continues 

to grow day by day. Among the various sectors of energy consumption, the building and 

housing sector stands out as one of the most critical. Buildings account for approximately 

50% of total energy consumption in cities, with residential buildings being particularly 

significant due to heating, cooling, lighting, and cooking activities. In residential buildings 

alone, space heating constitutes about 60% of total energy consumption. The form, 

orientation, and placement of buildings significantly influence energy efficiency. Over time, 

modern architecture has largely replaced traditional architecture, which historically 

emphasized energy management and passive heating/cooling systems. This shift has led to 

increased energy consumption in urban residential areas .  More than one-third of global 

energy consumption is related to residential areas. Therefore, proper planning and design of 

neighborhoods according to the climatic conditions of each region can be an effective step 

toward reducing energy consumption. The city of Tabriz, with its specific geographical and 

climatic characteristics, requires particular strategies for energy optimization at various 

scales. The Rushdieh neighborhood of Tabriz, with its regular geometric grid pattern, 

specific block orientations (0°, 45°, and 90°), and diverse residential patterns, necessitates a 

thorough investigation of energy consumption optimization in its residential blocks. The 

present study aims to elaborate effective strategies to optimize energy consumption in the 

residential blocks of Rushdieh neighborhood in Tabriz, focusing on the neighborhood scale 

rather than individual building scale. 

                 Material and Methods  
  The research method is descriptive-analytical in nature and applied in terms of purpose. The 

study is quantitative and follows a structured process. The statistical population consists of 

urban planning professors and experts who were consulted for examining indicators and 

strategies. The sample size was determined to be 50 individuals, selected through purposive 

and snowball sampling methods. Data collection was conducted using questionnaires 

administered in two sections: the first section assessed the physical condition and problems 

of Rushdieh neighborhood regarding energy optimization, and the second section focused 

on identifying and analyzing strategies . 

The research process included four main stages: (1) identifying the physical condition of 

Rushdieh neighborhood in terms of energy optimization; (2) identifying limitations and 

problems of energy optimization in the neighborhood; (3) identifying effective strategies for 

energy optimization in residential blocks; and (4) analyzing and prioritizing the identified 

strategies. The physical assessment was conducted based on three main indicators: building 

mass (volume), roads/access, and open spaces, evaluated through 14 sub-indicators. Data 

analysis was performed using descriptive statistics and the Analytic Hierarchy Process 

(AHP) method. SPSS software was used for descriptive analysis, and Expert Choice software 

was employed for pairwise comparison and prioritization of strategies. The inconsistency 



 
ratio was calculated at 0.06, confirming the validity of the expert evaluations (acceptable 

threshold: less than 0.1). 

Results  and Discussion 

  The descriptive analysis of the physical condition of Rushdieh neighborhood revealed that 

the overall mean score of the physical indicators was 2.814 with a standard deviation of 

0.306, indicating low dispersion. Among the 14 physical indicators, the "sky view factor" 

had the highest mean (4.01), while "road network design for urban ventilation" had the 

lowest mean (1.856). In general, most physical indicators were below average, indicating a 

poor physical condition regarding energy optimization .  The analysis of limitations identified 

15 major problems. The most critical issues were: (1) inappropriate design of the road 

network for neighborhood ventilation (mean: 4.60); (2) inappropriate design of local access 

networks for ventilation (mean: 4.26); (3) inappropriate orientation of residential blocks for 

adequate sunlight reception (mean: 4.10); (4) inappropriate orientation for proper wind 

reception (mean: 4.00); and (5) high density of residential blocks at the neighborhood level 

(mean: 3.86). The overall mean of all 15 limitations was 3.56, confirming the significance 

of these issues .  The AHP-based prioritization of 15 strategies yielded the following top 

results: The most important strategy was "formulating policies and practical measures to 

improve the design of main roads and local accesses for neighborhood ventilation" with a 

final weight of 0.137. The second priority was "formulating design policies for the 

neighborhood and residential blocks with the objective of using solar energy to reduce 

energy consumption" with a weight of 0.122. The third priority was "formulating design 

policies for the neighborhood and residential blocks with the objective of using wind energy 

to reduce energy consumption" with a weight of 0.115. Other significant strategies included 

improving external building envelopes (0.101), designing active neighborhood centers 

(0.086), and smart residential block planning (0.073). 

Conclusion 

The findings confirm that the physical condition of Rushdieh neighborhood regarding energy 

optimization is inadequate, with most indicators falling below average. The most critical 

deficiencies relate to road network design for ventilation, block orientation for sunlight and 

wind reception, and residential density. The study demonstrates that energy optimization at 

the neighborhood scale requires comprehensive physical planning policies encompassing 

road design, building orientation, and integration of renewable energy sources (solar and 

wind). Unlike previous studies that primarily focused on individual building scale, this 

research confirms the effectiveness of physical indicators at the neighborhood and district 

scales. The key recommendations include: utilizing clean energy sources (solar and wind), 

formulating specific regulations for road and local access design, revising building form and 

placement guidelines with energy optimization objectives, prioritizing ventilation principles 

in land use planning, and emphasizing energy optimization principles across all scales 

(residential, neighborhood, and district levels).   

 



 

 

مسکونی  یهابلوکمصرف انرژی در  یساز نهی بهدر راستای  مؤثرتدوین راهبردهای 

 1)نمونه موردی: محله رشدیه تبریز( 

 4 آیدا ملکی،  3 آزیتا بلالی اسکویی ،  2 مرتضی میرغلامی ، 1 آرزو مومنیان

 a.momenian@tabriziau.ac.ir .دانشجوی دکتری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اسلامی، تبریز، ایران .1

 m.mirgholami @tabriziau.ac.ir .دانشیار، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اسلامی، تبریز، ایراننویسنده مسئول، . 2

 a.oskoyi@tabriziau.ac.ir. دانشیار، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اسلامی، تبریز، ایران. 3

 a.maleki @tabriziau.ac.ir. استادیار، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اسلامی، تبریز، ایران. 4

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 :نوع مقاله
 مقاله پژوهشی 

 

 تاریخ دریافت: 

 14/05/1401 

 تاریخ بازنگری:  

11/09/1401 

 تاریخ پذیرش: 

 17/10/1401 

 تاریخ انتشار:

 18/10/1401 

 : آنلاین تاریخ انتشار

01/04/1405 
 

 ها:واژهکلید

 ،مصرف انرژی

 ،سازیبهینه

 ،بلوک مسکونی 

 . محله رشدیه تبریز

 

 

،  باشدمی مصارف انرژی مرتبط با مناطق مسکونی    سومکی با توجه به این موضوع که بیش از  

با توجه به شرایط اقلیمی هر منطقه    ریزیبرنامه  گامی    تواندمی و طراحی مناسب محلات 

حاضر   پژوهش  باشد،  انرژی  مصرف  کاهش  در جهت  راهبردهای  به  مؤثر  در    مؤثرتدوین 

در    سازی بهینه راستای   انرژی  تبریز  مسکونی    هایبلوک مصرف  رشدیه    . پردازدمی محله 

ها و تنگناهای آن بررسی و شناخت وضعیت مصرف انرژی در محله رشدیه تبریز، قابلیت 

ها و نداشتن  از اهمیت بسزایی برخوردار است که در صورت عدم توجه به آن   ریزی برنامه در  

محیطی  های راهبردی کارآمد، منجر به افزایش ناپایداری اجتماعی، اقتصادی و زیست برنامه 

تحلیلی و از نظر هدف کاربردی  -خواهد شد. روش تحقیق با توجه به ماهیت آن توصیفی 

که برای بررسی    باشندمیشهرسازی    و کارشناسانجامعه آماری پژوهش اساتید    باشد. می

استفاده شدند.    هاشاخص راهبردها  با  و  برابر  نمونه  تعیین شد.   50حجم    گیری نمونه   نفر 

ها،  در نهایت نتایج نشان داد که تدوین سیاست  هدفمند و گلوله برفی بوده است.  صورت به

و   اصلی  معابر  ارتقاء طراحی  برای  تهویه    هایدسترسی اقدامات کاربردی  محلی در جهت 

قرار گیرد. راهبرد   تأکیدراهبرد بایستی مورد   ترین مهم   عنوانبه   0/ 137هوای محله با وزن  

با اهداف استفاده از انرژی خورشید    مسکونی   هایبلوک طراحی محله و    هایسیاست تدوین  

 هایبلوک طراحی محله و    هایسیاست و تدوین    0/ 122در جهت کاهش مصرف انرژی با وزن  

به ترتیب    0/ 115با اهداف استفاده از انرژی باد در جهت کاهش مصرف انرژی با وزن    مسکونی

 .اندگرفته قرار   بندیاولویتهای دوم و سوم این در رتبه 

 

  سازی بهینه در راستای    مؤثرتدوین راهبردهای  (.  1405)آیدا  ،  ملکیو  ؛  آزیتا  ،بلالی اسکویی  ؛مرتضی،  میرغلامی ؛  آرزو،  مومنیان:  استناد
(،  81)  26،  تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی  .مسکونی )نمونه موردی: محله رشدیه تبریز(  هایبلوک مصرف انرژی در  

311-292.  http://dx.doi.org/10.66224/jgs.26.81.5 
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 مقدمه 

است  در حال گسترش    روزروزبه  آفرینینقشو همین جایگاه و    نمایدمیانرژی امروزه نقش مهمی در اقتصاد سیاسی ایفاء  

از   انرژی  از مصرف  المللیبین  تجارت اولیه انرژی، عدم تعادل  برداریبهرهتمرکز بر منابع    (.411:  2،2019چاهان و چاهان )

مصرف  های زنجیره طریق   رفتار  بررسی  جهانی،  برای   هایبخشدر   انرژی عرضه  مهم  و  اساسی  گامی  مختلف، 

را   انرژی ریزیبرنامه صنعت  بخش  اقتصاددانان،  بیشتر  تلقی    عنوانبهاست.  اقتصادی  رشد  )میموتور  و  کنند  کورلو 

نمود. یکی از    پوشیچشممختلف از جمله صنعت    هایبخشاز نقش مهم انرژی در    تواننمیبنابراین  ؛  (3،3:2020همکاران 

نوع معماری   هاساختمانمهم صنعت، بخش مسکن و ساختمان است.    های بخش از نظر  نیازهای بشر،  به  با توجه  امروزه 

بیان نمود که در گذشته، معماری   گونهاین  توانمی(. در واقع  431:  4،2019شریف و حمد اند )شدهدستخوش، تغییرات زیادی  

داشته و نوع معماری بناها به سیستم سرمایشی و گرمایشی بیشتر    تأکید حاکم بر بناها، بیشتر بر مصرف و مدیریت انرژی  

افزایش جمعیت و توسعه  ؛  (78:  1391ری،یدهاشمی و حاند ) نمودهمیتوجه   معماری ساختمان   روزروزبه،  ها فناوریاما با 

( و فشار وارده در این زمینه سبب شد که معماری مدرن جایگزین معماری سنتی 50:  5،2019تغییر کرد )ستریو و همکاران 

نیز تحت شعاع قرار گرفت. این موضوع در شهرها و واحدهای مسکونی نمود    ها ساختمان شود. از این رو مصرف انرژی در  

انرژی در  بیشتر دستخوش تحول شده و مصرف  تغییرات،  این  نتیجه  بیشتری داشته است. واحدهای مسکونی شهری در 

 ی شهری، اهمیت بیشتری یافته است.هاساختمان 

جلالی،)  ردی پذمیت  صور مختلفی هایبخش در نیز شهرها در انرژی مصرف و  از 273:  1399نوریان  ساختمان  که   )

 انرژی.  نمود بندیطبقه  صنعت  و ونقلحمل ساختمان، بخش سه به توانمی را شهرها در انرژی مصرفاست.    هاآن  ترینمهم

به میزان   در مصرف شده با    درصد،  50ساختمان  برابر  )بوده   درصد 25  نیز  ونقلحمل  و درصد  25صنعت  عزیزی و است 

که در کشورهای مختلف   باشندمیمصرف کننده انرژی در شهرها    هایبخش  ترینمهمیکی از    هاساختمان  (.8:  1393قرائی،

داده دیگر به خود اختصاص    هایبخش، سهم متفاوتی را در مصرف انرژی در مقایسه با  هاآنمختلف    هایویژگیبه دلیل  

 در نمونه  برای .  است متفاوت شهرها، موجود در یهاساختمان انواع اساس بر انرژی  (. مصرف134:  1392زارعی و همکاران،)

 مصرف که باشندمی هایی فعالیت  جمله از آشپزی روشنایی و آب، کردن گرم خانه، فضای گرمایش ی مسکونی،هاساختمان 

 فضای داخلی گرمایش جهت  مصرفی انرژی مذکور، هایفعالیتمیان   در  . دهندمی شکل مسکونی یهاساختمان  در انرژی را

.  دهد میخود اختصاص   به را  سهم بیشترین و شده شامل را هاساختمان این   در انرژی مصرف کل از درصد 60 حدود خانه،

 نقش اتلاف انرژی میزان در نیز ساختمان فرم و ساختمان استقرار نحوه  (. در بخش ساختمان274:  1399)نوریان و جلالی،

  شودمی(. فرم و نحوه استقرار ساختمان بخش مهمی از معماری و اصول آن را شامل  6:  1393عزیزی و قرائی،دارد ) را مؤثری

 (. 1034: 6،2018ژانگ و همکاراندارد )که نحوه استقرار در حقیقت با مدیریت انرژی در بنا رابطه 

اصولی در    هایریزیبرنامهمصرف انرژی در واحدهای مسکونی به برخی اقدامات و    سازیبهینه در حقیقت بخش زیادی از  

وابسته   و شهرسازی  )معماری  همکاراناست  و  در    تواننمیو    )7:  7،2020هانگ  مختلف  اصول  به  توجه    های بلوکبدون 

(،  1395)احمدی ونهری و همکاران، در دریافت نور  هاساختمانمسکونی انتظار، مدیریت انرژی را متصور بود. جهت استقرار  

خارجی   مصالح  هاساختمانپوشش  )به،  همکاران،کاررفته  و  نوع  1397)مرادخانی  )   هایکاربری(،  و مجاور  قنبری 

از  1398شجاع و همکاران،)  دمانیچ(، فرم و  1400همکاران، از    گونهاین( و مواردی  یی محسوب هاشاخص  ترین مهمهمه 

در    تواندمیکه    شوندمی و معماری  نظر کالبدی  در    سازیبهینهاز  انرژی  بنابراین  ؛  باشند  مؤثرمسکونی    هایبلوک مصرف 

مصرف    یدارسازیپامختلف شهرسازی دارای اهمیت است؛ چرا که هدف این موضوع    هایحوزهمصرف انرژی در    سازیبهینه 
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از انرژی در عصر حاضر است. همچنان  یهانسل انرژی برای   پایداری  آینده و همچنین استفاده بهینه   معنی به انرژی که 

(.  405:  8،2019ژانگ و همکاران باشد )می آینده هاینسل نیازهای تأمین به  آسیب بدون حاضر، انرژی نسل نیازهای تأمین

است. از فضای ساختمان گرفته تا مصرف انرژی در سطح مناطق   بررسیقابلمختلفی    هایمقیاس مصرف بهینه انرژی در  

  دهدمینشان    بررسیی شهری، کنکاش و  هاساختمان(. در ارتباط با کارایی انرژی در  1029:  2018وی و همکاران،)  یشهر

 سازیبهینهمدیریت و  .دارد بیشتر هایپژوهش به محله، نیاز مقیاس در ویژهبه شهرها، سطح در انرژی مصرف سازیبهینه  که

 انرژی، رعایت اصول و مصرف نظر از  هاساختمان  طرح  در مقیاس محله و منطقه از طریق کنترل  ها ساختمانمصرف انرژی در  

 این و دارد ایگسترده  دامنه شهرسازی در انرژی مصرف  سازیبهینهبنابراین  ؛  (9،2018مارینکیس و داکاساست )قابل تحقق  

بافت   نظیر  شهر، گوناگون بافت های در انرژی مصرف  سازیبهینه  موضوع   .کرد مطرح گوناگون هایمقیاس  در  توانمیرا   مفهوم

 انرژی مصرف است. تقلیل متفاوت موارد دیگر و بلندمرتبه ،نشینحاشیه  شده، طراحی و ریزیبرنامه فشرده، فرسوده و های

 مصرف کاهش موضوع  باشد. در زمین کاربری و هاشریان ،هازیرساخت بناها، طراحی و بر ساختار تأثیرگذار عوامل از شاید

( که البته 7: 1393عزیزی و قرائی،نمود )اتخاذ  توانمیراهبردهایی مختلفی با توجه به نوع مقیاس  در محلات شهری انرژی

 و اصول از جمله شرایط اقلیمی و جغرافیایی هر شهر نیز دارد. ها شاخصاتخاذ راهبردها نیازمند توجه به برخی 

  هایمقیاسمصرف انرژی نیز در    سازیبهینهی  هاشاخصشهر تبریز با توجه به موقعیت جغرافیایی و اقلیمی که دارد از نظر  

راهبردهای مصرف بهینه انرژی در واحدهای مسکونی در    دیگر عبارتبهمختلف، نیازمند اقدامات و راهبردهای خاصی است.  

مختلف این شهر دارد. محله رشدیه تبریز از یک شکل هندسی منظمی برخوردار است.   هایجنبه شهر تبریز نیازمند، شناخت  

 کاررفته به، وضعیت بافت و تراکم و همچنین نوع معماری  هاآنا زاویه استقرار  های بلوک  گیریجهتاین محله از نظر    هایویژگی

و بررسی قرار گیرد؛ چرا که این محله نیازمند    تأکید که مصرف بهینه انرژی و نوع مدیریت آن مورد    نماید میدر آن ایجاب  

بنابراین از یکسو بایستی وضعیت  ؛  مسکونی کاهش دهد  هایبلوکاتخاذ راهبردهایی است که بتواند مصرف بهینه انرژی را در  

مصرف انرژی مشخص شود و در ادامه با شناخت مشکلات و    سازیبهینهی کالبدی در راستای  هاشاخصاین محله از نظر  

مسکونی محله رشدیه تبریز را شناسایی و    هایبلوکمصرف انرژی در    سازیبهینه در راستای    مؤثر، راهبردهای  هامحدودیت

و سپس ارائه راهبردهای   نمود. از این رو در تحقیق حاضر هدف، بررسی وضعیت کالبدی محله رشدیه تبریز  بندیاولویت 

 مسکونی محله است. هایبلوکمصرف انرژی در  سازیبهینه اساسی در راستای 

 ادبیات نظری   

 مصرف انرژی  سازیبهینه 

انرژی، افزایش تقاضای انرژی، محدودیت منابع انرژی فسیلی و افزایش قیمت آن و    یزمینه از نقطه نظر رویکرد جهانی در  

آلودگی و گرم شدن زمین مبنای رویکرد جدید در مبحث   یمسئلههای اخیر هم سو با  دهه عدم امنیت و ثبات بازار انرژی در  

تجدید ناپذیر کشورمان    درصد از مصرف انرژی  40ی اداری و مسکونی در حدود  هاساختمان انرژی است. در حال حاضر، بخش  

تقاضای انرژی   و کنترلمصرف انرژی    سازیبهینهاختصاص داده است که معطوف شدن به این بخش در راستای    به خودرا  

  2/1غیرمستقیم حدود    طوربه  هاساختمان(. امروزه عملکرد  24:  1395پیرمحمدی و عاکف،است ) ناپذیر  اجتنابدر ساختمان،  

می  مصرف شامل  را  مختلف  استفاده کشورهای  مورد  در  انرژی  انرژی مصرف شده  نصف  از  بیش  برای   هاساختمانگردد. 

رود. انرژی مصرفی  آن برای روشنایی و بقیه آن برای سایر مصارف انرژی بکار می  درصد  10گرمایش و سرمایش و معادل  

نوع   محلی، مکان و جهت قرارگیری ساختمان،  وهوایاز آب  اندعبارتعوامل گوناگونی قرار دارند که    تأثیرتحت    هاساختمان 

 (.5: 1394راستی و همکاران،ساختمان )طراحی ساختمان و نوع کاربری و نحوه استفاده از 

توان با در نظر گرفتن عواملی از جمله محل قرارگیری ساختمان، پوشش  را می  هاساختمانمدیریت انرژی در    علاوهبه

ی است وهوایآب شرایط    کنندهنییتعانتخاب محل ساختمان   مورد بررسی قرار داد.  تأسیساتیمختلف    هایسیستمساختمان و  
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اثر شرایط محلی بر ساکنین ساختمان است. این  گیرد. پوشش ساختمان تعیینکه ساختمان در آن محل قرار می کننده 

را بین دو طرف خود یعنی ساختمان و محیط   بخارآبپوشش در حقیقت یک پوسته متخلخل است که انرژی، نور، گازها و  

تکمیل کننده قدرت سرمایش، گرمایش و نور قابل حصول از محیط طبیعی   تأسیساتیهای  کند. سیستماطراف مبادله می

های پوشش ساختمان و مشخصات محلی آن  های تکمیلی، با قابلیتباشند. تا آنجا که اگر استفاده از این سیستماطراف می

عوامل محیطی طراحی شده باشد،    نظر گرفتن توان مصرف انرژی را به حداقل رساند. اگر ساختمانی بدون درمرتبط باشند می

مستقل و بدون ارتباط با عوامل دیگر طراحی شده باشند،    طوربهمکانیکی و الکترونیکی    تأسیساتیعنی پوشش ساختمان و  

 (. 1392فاضلی و حیدری،برسد )رود که مصرف انرژی در ساختمان به حداکثر مقدار خود انتظار می

 سازی مصرف انرژی در یک ساختمان اصول کلی بهینه

هایی با راندمان بالا ارائه داد. خوشبختانه تکنولوژی موجود طرح  ها ساختمان توان برای  سازی، میبا توجه به رعایت اصول بهینه 

به  ها هایی که هریک از این روش جوییرا فراهم نمود و صرفه هاساختمانهای جدید در کشور امکان بهبود بخشیدن به طرح

های بهینه اندکی بیشتر باشد اما  ممکن است هزینه اولیه بعضی از ساختمان   هرحالبه  .باشند می  توجهقابلآورند  می  عمل

. در موارد گرداندیبازمگذاری اضافی اولیه را  سرمایه  سرعتبهرسد  درصد می  50های حاصله که اغلب به حدود  جوییصرفه 

های  تر بودن سیستمتر از یک ساختمان معمولی باشد و علت آن کوچکخاص ممکن است که یک ساختمان بهینه ارزان 

 .(40: 1387نوری و همکاران،هاست )آنمکانیکی و الکترونیکی و مصرف کم انرژی در 

ی مسکونی برخی اصول بسیار مهم و توجه به آن ضرورت دارد که هاساختمان مصرف انرژی در    سازیبهینه در راستای  

 (. 1394شامل موارد زیر است. )زارع پور و رفیعی،

 .محلی استفاده شود وهوایآب در طراحی معماری ساختمان از شرایط  •

 .سمت و جهت ساختمان طوری انتخاب شود که نسبت به شرایط خورشید و باد بهترین حال را داشته باشد •

 ها و عوارض طبیعی استفاده شود. از درختان و سایه آن •

 گیری شودمحلی بهره وهوایآبها برای بهبود از گیاهان و گل •

 .بان استفاده شودبرای کاهش جذب حرارت خورشید در تابستان و مقابله با تلفات انرژی باید از سایه •

 ابعاد و سطح و حجم ساختمان جهت کاهش مصرف انرژی بهینه شود. •

 .کاری شود تا تلفات انرژی و نفوذ هوا کاهش یابدپوشش ساختمان محکم و عایق •

 .شیشه دو یا چندجداره اجرا شده تا تلفات انرژی حرارتی کاهش یابد صورتبهها طرح پنجره •

 .و تلفات هوا نیز بهینه شود افتهیکاهشها بهینه شوند تا نفوذ هوا درزبندی پنجره •

 .سازی انرژی حرارتی در ساختمان فراهم شودقابلیت ذخیره •

 .ای در پوشش ساختمان استفاده شوداجزای سازنده عنوانبه پیل خورشیدی  •

 .الامکان استفاده شودصحیح طراحی شوند و از مفهوم پاسیو حتی طوربهها ورودی •

 مکانیکی و الکترونیکی ساختمان مشورت و هماهنگی شود. تأسیساتبا طراحان  قبلاًدر طراحی ساختمان  •

 سازی مصرف انرژی در گرمایش و سرمایش ساختماناصول کلی بهینه

آسایش انسان در ساختمان به چهار عامل: دمای هوا، سرعت جریان هوا، رطوبت نسبی هوا و کنترل و خاک و بو بستگی دارد.  

سازی بکار بسته شوند که های بهینهسازی مصرف انرژی بهتر است که ابتدا آن دسته از فرصت اصول بهینه   کارگیریبهدر  

اصول   .هایی با هزینه متوسط و زیاد به عمل آیدای در بر ندارد و یا دارای هزینه اندکی هستند و سپس اقدام به فرصتهزینه

 (.1393از: )تقوی، اند عبارتسازی در گرمایش و سرمایش بهینه 
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فضای   • کردن  شوند  هاساختمان بهینه  حذف  اضافی  فضاهای  و  بررسی  مجموعه  فضاهای  که  نحو  این   .به 

های گرمایش و سرمایش  مکانیکی دارند و با بهینه کردن کنترل  تأسیساتها نقش اساسی در  سازی کنترلبهینه 

 .پذیر سازیدساختمان را فقط در مواقع لازم امکان

کاهش بارهای حرارتی و برودتی ساختمان: با کاهش میزان نفوذ هوا و انرژی حرارتی خورشیدی، بارهای حرارتی   •

 .و برودتی را کاهش دهید

: به تناسب نوع ساختمان، اقلیم و ساکنان آن، کارآمدترین روش گرمایش  تأسیساتیاز عملیات کارآمد    گیریبهره •

 .و سرمایش و تهویه مطبوع برگزیده شوند

 .اید بهترین تجهیزات را انتخاب کنیداستفاده از تجهیزات کارآمد: برای سیستمی که انتخاب کرده •

  تأسیسات : ترتیبی اتخاذ شود که ساختمان و شرایط جوی محیط تا حد امکان با  تأثیرپذیریایده    قرار دادنمد نظر   •

 .مکانیکی انتخابی هماهنگ و سهیم باشند

 .توان بازیابی کردتلف شده از وسایل و دودکش ساختمان و بخار و الکتریسیته را می حرارت بازیابی حرارت: •

امکان ذخیره • با ذخیرهفراهم کردن  انرژی:  بار معاف  سازی  تجهیزات در ساعات حداکثر  از کارکرد  انرژی،  سازی 

شوند، در ایام شب و ساعات غیرآفتابی  خواهیم شد و در مورد انرژی خورشیدی که در روز گردآوری و ذخیره می

 .گیری خواهد شدبهره

گیرد. لذا نقش  شرایط محیطی بر فضاهای داخلی از طرقی عناصر جداکننده این دو، صورت می  تأثیراز آنجایی که کنترل  

در پنجره،  دیوارها،  شامل  کننده  جدا  ساختمانی  اجرای  و  سقفعناصر  تلفیق  ،  و  ترکیب  نحوه  و  کف  یکدیگر،    هاآن ،  با 

میزان مطلوب عبور حرارت و صدا است. عناصر و اجزای ساختمانی مزبور باید دارای مشخصات فنی استاندارد    کنندهنییتع

 (. 3: 10،2021لیو و همکاران باشد )نیز تابع ضوابط اعلام شده   ها آنبوده و اجرا، نصب 

 مصرف انرژی در محلات شهری   سازیبهینهکاربری زمین با هدف    ریزیبرنامه

 تغییرات این  .گیرندمی خوده ب جدیدی شکل متعدد عوامل تأثیر تحت و هستند تغییرحال  در زنده موجودات همانند شهرها

 هایپوشش تبدیل شاهد شهرنشینی فرآیند در. است شهرها دمای افزایش هاآن  جمله از که دارد پی در نیز را بسیاری تبعات

. است شهری مشهور گرمایش به  که ایپدیده  هستیم. پیرامون محیط  به  نسبت شهرها دمای افزایش و شهری بافت به طبیعی

 استرس افزایش با و باشد تأثیرگذار زندگی کیفیت کل در و تفریح  اقتصاد، سلامت، بر تواندمی  شهری هایمحیط  در بالا دمای

 نتیجه با توجه به در(.  157:  1395احمدی ونهری و همکاران،)  دی نما مشکلاتی دچار  را پذیرآسیب  افراد شهرها، در حرارتی

موضوع  با ارتباط در متنوعی  یهاشاخص  که داشت اذعان  توانمی شهرها در  انرژی کارایی زمینه در شدهم  انجای  بررس

فرم فشرده و متراکم،    است.   تأکیدقابل   مصرف انرژی در سطح محله شهری  سازیبهینهبا هدف   اراضی کاربری  ریزیبرنامه

عمومی کارا و یکپارچه،    ونقل حمل، توزیع متمرکز و پراکنده، پیاده مداری یا پیاده محوری، شبکه معابر و  هاکاربریاختلاط  

تناسب   تقسیمات شهری،  اقلیمی،  آسایش  سبز،  و  باز  فضاهای  میزان  نظام    هایبلوکتنوع،  و  ساختمانی  تراکم  مسکونی، 

  ها آن ( از جمله 8: 1393؛ عزیزی و قرایی،275: 1399نوریان و جلالی،سفر )و جاذب   خدماتی هایکاربریارتفاعی، پراکنش 

این  شوندمیمحسوب   مناطق شهری    ها شاخص.  و  در  توانمیدر سطح محلات  آن    سازیبهینهند  و کاهش  انرژی  مصرف 

و   هاشاخصمسکونی در شهرها، بایستی به این  هایمحدودهباشند. از این رو در راستای مدیریت و توسعه کالبدی   تأثیرگذار

ی کالبدی و معماری بناهای مسکونی با میزان مصرف انرژی هاشاخصچارچوب ارائه شده، توجه شود؛ چرا که میان برخی  

مصرف انرژی  تواند میمنطقه و محله شهری(، بزرگ )علاوه بر کاهش مصرف انرژی در مقیاس  تواند میرابطه وجود دارد که 

 (. 101: 11،2018والکان و همکارانباشد ) مؤثرفضای داخلی ساختمان( نیز کوچک )در مقیاس 
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محله )عزیزی و  سطح در انرژی مصرف سازیبهینه رویکرد با زمین کاربری ریزیبرنامه یهاشاخص(. 1شکل )

 ( 8: 1393قرائی، 

 پیشینه تحقیق 

انرژی در فضای داخلی    دهد میکنکاش در تحقیقات مختلف نشان   بهینه  بیشتر تحقیقات در حوزه مصرف    هایبلوککه 

گویای    از جمله محله و منطقه شهری پرداخته شده است. بررسی مطالعات  تربزرگ  هایمقیاسمسکونی بوده است و کمتر به  

انرژی و   بهینه  نتیجه است که بین مصرف  تراکم   هایبلوکی مختلف  هاشاخص این  بنا،  از جمله فرم و طراحی  مسکونی 

مجاور واحدهای مسکونی، پوشش ساختمان، نوع مصالح    هایکاربریتنوع و    ، شبکه معابر، نحوه استقرار، نورگیری،ها ساختمان 

مصرف انرژی    سازیبهینه ی ذکر شده در راستای  هاشاخصنوع معماری رابطه وجود دارد و هر یک از    طورکلیبهو   کاررفتهبه

هستند. با توجه به این مطالب به نظر    تأثیرگذار( در سطح یک شهر  ایمنطقهو    ایمحلهمسکونی،  مختلف )  هایمقیاسدر  

ی مختلفی  هاشاخصدر سطح شهرها است که    ایمحلهمصرف انرژی مربوط به مقیاس    سازیبهینهکه بخش مهمی از    رسدمی

( به ارائه 1جدول ).  شودمیبناها و همچنین میزان نورگیری ساختمان را شامل    گیریجهت از تراکم ساختمان، نحوه استقرار،  

در زمینه ارتباط ساختمان و مصرف بهینه انرژی با توجه به تحقیقات گذشته اشاره کرده است. توجه به این    ها شاخصبرخی  

 به بهبود شرایط کمک نماید.   تواندمیمختلف در حوزه شهرسازی بسیار مهم بوده و    هایمقیاسدر   هاشاخص

 (. پیشینه تحقیق 1جدول )

 نتیجه عنوان  سال( محقق )

همکاران  قنبری و 

(1400) 

 کاربری ریزیبرنامه تأثیر ارزیابی

 انرژی  مصرف بر زمین

تری از نظر مصرف انرژی در مناطق مرکزی شهر تبریز  وضعیت مناسب

ها و کالبد  آن زیرساخت لیدلنسبت به مناطق حومه شهری وجود که  

 مناسب است. 

  یجلالنوریان و 

(1399 ) 

 ریزیبرنامه اثرات تحلیل و بررسی

 اراضی بر مصرف انرژی  کاربری

و   ونقلحمل و معابر شبکه فرم یهاشاخصبین مصرف بهینه انرژی و 

 رابطه وجود دارد. شهری اراضی همچنین کاربری

همکاران  لطفی و 

(1398 ) 

فرم شهر بر میزان مصرف   تأثیر

 انرژی 

بین فرم شهر و میزان مصرف انرژی رابطه معناداری وجود دارد؛  

 فشرده، کارآمدترین فرم از نظر مصرف انرژی است.  یهافرمکه  یاگونهبه
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همکاران  شجاع و 

(1398 ) 

،  هادسترسی، هاکاربرییی از جمله تراکم، استقرار هاشاخصفرم و   انرژی  و شهر فرم رابطه فراتحلیل

در مصرف بهینه انرژی در   هاساختماندر   کاررفتهبهطراحی و مصالح 

 هستند.  تأثیرگذارسطح محلات شهری 

مراد خانی و 

 ( 1397همکاران )

 انرژی مصرف بر مؤثر یهاشاخص

 محله  مقیاس در مسکن الگوهای

 و معابر شبکه الگوی ساختمان، توده استقرار غالب الگوهای بین

 مصرف بهینه انرژی رابطه وجود دارد.  ها باآن استقرار گیریجهت

مرتضایی و  

 ( 1396همکاران )

 مسکونی های بافت بررسی ریخت

 سازیبهینه  راستای در جدید

 انرژی  مصرف

 قرارگیری مکان چیدمان، طرح یهاشاخص و اولیه انرژی مصرف بین

رابطه   باز فضاهای و معابر ساختمان، سطح ارتفاع ساختمان، فرم توده،

 قوی وجود دارد.

حاجی پور و 

 ( 1393فروزان )

فرم شهر بر میزان   تأثیربررسی 

 مصرف انرژی 

ی کالبدی فرم شهر و همچنین  هاشاخصمیان شاخص مصرف انرژی و 

کیفیت بنای ساختمان، عمر ساختمان، نوع سازه و  الگوی سکونت، 

 مساحت ارتباط وجود دارد. 

پنا و همکاران 

(2015 ) 

اقدامات   چندهدفه  سازیبهینه

ی  هاساختمانانرژی در  وری بهره

 شهری 

دیوار و سقف   های عایقروشنایی و تهویه مطبوع،   هایسیستممیان انواع 

 و مصرف بهینه انرژی در واحدهای مسکونی رابطه وجود دارد. 

لیی و همکاران  

(2021 ) 

مصرف بهینه انرژی در   بینیپیش

 با توجه به کالبد  ها ساختمان

 است. مؤثر طراحی و کالبد فضاهای مسکونی در میزان مصرف انرژی 

لی و همکاران  

(2021 ) 

عوامل محیطی طبیعی و  تأثیر

اجتماعی بر مصرف انرژی  

 ساختمان 

و طبیعی محدوده ساختمان و فضاها اشاره دارند   محیطیزیستبه اثرات 

در یک   ها ساختمانیی مانند تراکم، فرم بناها و نحوه استقرار هاشاخصو 

 .انددانسته تأثیرگذارمحدوده را در مصرف بهینه انرژی 

ژان و چانک 

(2021 ) 

بررسی تراکم ساختمان و مصرف  

 انرژی 

شاخص تراکم ساختمان نقش مهمی در مدیریت بهینه انرژی دارد و  

ساختمان    برداریبهرهبایستی نسبت به رعایت برخی نکات در زمان  

مجاور، نورگیری و   هایکاربریتوجه نمود که نحوه استقرار، دسترسی به 

 است.   هاآن ترینمهمطراحی از 

فاضل پور و  

 ( 2022همکاران )

ارزیابی کاهش مصرف انرژی جهت  

طراحی ساختمان در   سازیبهینه

 شرایط مختلف اقلیمی 

از    توانمیاستفاده از طراحی مناسب و متناسب با اقلیم هر منطقه 

مسکونی در شهرها   هایبلوکراهکارهای مدیریت انرژی در   ترین مهم

 باشد. 

 مدل مفهومی تحقیق

راستای   در    سازیبهینه در  انرژی  شهری،    هایبلوکمصرف  از    هاشاخصمسکونی  یک  هر  دارد.  وجود  خاصی  شرایط  و 

مصرف    سازیبهینهمتفاوت باشد.    تواندمی  ها آنبا توجه به مقیاس    هاساختمانمصرف انرژی برای    سازیبهینه ی  هاشاخص

و    بررسیقابل  مسکونی در شهرها با توجه به مطالعات انجام شده در سه سطح مسکونی، محله و منطقه  های بلوک انرژی برای  

تحقیق حاضر، روی   انجام شده و در  هاساختماناست. بیشتر مطالعات موجود در مقیاس مسکونی و فضاهای داخلی    تأمل

این تحقیق را از تحقیقات گذشته متمایز نماید. در سطح مقیاس    تواند میکه همین مقیاس خود    شودمی  تأکید مقیاس محله  

.  نماید میکه در نتیجه رویکرد و دیدگاه پایداری را تداعی    شودمیبا هدف پایداری مصرف انرژی انجام    سازیبهینهمحله،  

ی توده، معابر و  هاشاخصچارچوب نظری تحقیق نیز بر بحث پایداری بنا گذاشته شده است. در چارچوب کالبدی محله،  

مند، طراحی، تراکم،  دسو  هایسیستمی مختلف اقلیم،  ها شاخص فضاهای باز مدنظر هستند که در این تحقیق نیز از طریق  

بنا و... مورد بررسی قرار گرفته است. با شناخت درست از چارچوب کالبدی محله در راستای مصرف بهینه   گیریجهتمصالح،  

موجود،   وضعیت  شناخت  بر  علاوه  و    توانمیانرژی،  مشکلات  به  توجه  جهت    هایضعفبا  اساسی  راهبردهای  موجود، 

بنابراین بر اساس مدل مفهومی این تحقیق، ابتدا شناخت  ؛  مصرف انرژی را برای محله شهری اتخاذ و ارائه نمود  سازیبهینه 

ی مناسب انجام شده و در ادامه نیز راهبردهای مهم هاشاخص وضع کالبدی موجود محله از نظر مصرف انرژی با توجه به  

 . شوندمیاستخراج و تحلیل 
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 (. مدل مفهومی تحقیق 2شکل )

 تحقیق  شناسیروش

این تحقیق جز تحقیقات کمی   نیهمچن  تحلیلی و از نظر هدف کاربردی است.-روش تحقیق با توجه به ماهیت آن توصیفی

و راهبردها    ها شاخص. جامعه آماری پژوهش شامل اساتید و کارشناسان حوزه شهرسازی بوده که برای بررسی  شودمیمحسوب  

،  شودمیاستفاده گردیده است. تعداد جامعه آماری مشخص نبوده و با توجه به اینکه این تحقیق در سطح کارشناسان انجام  

  گیری نمونههدفمند و گلوله برفی بوده است.    صورتبهحجم نمونه تعیین شدند. روش انتخاب افراد    عنوانبهنفر    50تعداد  

نباشند.    شناساییقابل  یراحتبه  موردمطالعهغیر احتمالی برای مواقعی است که واحدهای    گیرینمونهگلوله برفی یک روش  

 گیری نمونهاز آن برای شناسایی و انتخاب دومین واحد    گیرینمونهدر این روش محقق پس از شناسایی یا انتخاب اولین واحد  

واحد و سطح تحلیل در تحقیق   .شوندمی. به همین ترتیب واحدهای دیگر نمونه شناسایی و انتخاب  گیردمیاستفاده یا کمک  

استفاده شده   نامه پرسشتحقیق نیز از روش میدانی و ابزار  هایداده آوریجمع. برای شودمیحاضر نیز فرد و خرد محسوب 

در دو بخش شناخت وضعیت کالبدی و مشکلات محله رشدیه و سپس اتخاذ و تحلیل راهبردها تدوین شده    نامهپرسشاست.  

 افزار نرماز دو    هاداده  وتحلیلتجزیهانجام شده است. برای    AHPبه وسیله آمار توصیفی و همچنین روش    ها دادهاست. تحلیل  

spss  وexpert Choice  .استفاده شده است 

ابتدا با تدوین   ، وضعیت کالبدی محله رشدیه تبریز در نامهپرسشنقشه فرآیند انجام پژوهش به این صورت است که 

مختلف و مرتبط  هایمؤلفهمصرف انرژی در چارچوب سه شاخص توده، معابر و فضای باز و با استفاده از    سازیبهینه راستای  

در    دیگرعبارتبهمصرف انرژی مبتنی بر شهرسازی اسلامی، مشخص شد.    سازیبهینه های  با موضوع و همچنین محدودیت

مصرف انرژی بررسی و تحلیل شد. همچنین   سازیبهینه بخش اول ابتدا وضعیت کالبدی و مشکلات محله رشدیه در زمینه  

انرژی در   بهینه  از    های بلوکدر این بخش راهبردهای مصرف  از طریق نمونه آماری بررسی و استخراج شد.  مسکونی نیز 

مسکونی را بیان    هایبلوکمصرف انرژی در  سازیبهینه کارشناسان در این مرحله خواسته شد که راهبردهای مطلوب جهت 

شناسایی   و  کالبدی  وضعیت  توصیفی  تحلیل  از  پس  و  دوم  مرحله  در  انرژی،    سازیبهینهی  هامحدودیتنماند.  مصرف 

( مورد مقایسه قرار گرفتند. مقایسه زوجی راهبردها  دودوبه) یزوج صورتبهو  نامهپرسشراهبردهای استخراج شده در قالب 
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مصرف انرژی   سازیبهینه راهبردهای    بندیاولویتانجام شده است. در نهایت نیز نتیجه این مقایسه    AHPروش  در چارچوب  

 مسکونی محله رشدیه را مشخص نمود.   هایبلوکدر 

پژوهش   انجام  تبریز در راستای    -1شامل  در مجموع نقشه فرآیند   سازی بهینه شناخت وضعیت کالبدی محله رشدیه 

شناخت راهبردهای    -3در محله رشدیه تبریز.    مصرف انرژی  سازیبهینهها و مشکلات  شناخت محدودیت  - 2مصرف انرژی.  

ها شناسایی  راهبرد  بندیاولویتتحلیل و    -4مسکونی در محله رشدیه تبریز.  های بلوکمصرف انرژی در    سازیبهینهدر    مؤثر

 شده. 

 معرفی محدوده مطالعه 

به همین دلیل معابر از شکل هندسی منظمی برخوردار   باشد میدارای شبکه شطرنجی    5  محله رشدیه تبریز واقع منطقه

. بر پایه پارامترهای نگارش شده در  باشدمیدرجه    45و    90و    0  ها آن ا زاویه استقرار  های بلوک  گیریجهتهستند. همچنین  

جدول  . مشخصات الگوها در  شودمیالگوی مسکونی مختلف تقسیم    7مقیاس واحد همسایگی، بافت مسکونی رشدیه تبریز به  

موازی    صورتبهساختمانی ردیفی    هایبلوکاین محدوده    در  1(، در الگوی شماره  3شکل )( ذیل آمده است. با توجه به  2)

غرب و    -در جهت شمال  الگوی شماره    15مسکونی    های برججنوب شرق  در  است.  واقع شده  این محدوده    2طبقه  در 

در این    3در الگوی شماره    .اندگرفته درصد در جهات عمودی و افقی قرار  60یی با الگوی  ها ساختمانی متشکل از  های بلوک

  هایبلوکدر این محدوده    4در الگوی شماره    .اندگرفتهضلع یک مستطیل قرار    4افقی و عمودی در    صورتبه  هابلوکمحدوده  

در جهات شمالی  صورتبهمسکونی   و شمال شرقی-محیطی  دارند.-جنوبی  قرار  غربی  این   5الگوی شماره    در  جنوب  در 

جنوب غربی   -جنوبی و شمال شرقی  -درصد در جهات شمالی  60یی با الگوی  هاساختمان ی متشکل از  های بلوکمحدوده  

الگوی شماره  اندگرفته قرار -جنوب غربی و شمال غربی   -نامنظم در جهات شمال شرقی  هایبلوکدر این محدوده    6. در 

 غربی قرار دارند.   -متمرکز با کشیدگی شرقی هایبلوک 7در الگوی شماره   نوب شرقی قرار دارند.ج
 

 
 ( 1400)نگارندگان،  (. الگوهای بافت مسکونی رشدیه تبریز3شکل )

 گونه شناسی الگوهای بافت مسکونی رشدیه تبریز - (. ریخت2جدول ) 

 کل رشدیه 7 6 5 4 3 2 1 الگو

نفر بر  برحسبتراکم 

 هکتار

8/139 110 335 9/567 365 277 202 266 

 92/67 4/6 36/6 5/6 7 17 45/17 21/7 مساحت

 7058 652 779 1424 1329 1897 641 336 تعداد واحد مسکونی 
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 18046 1295 1764 2378 3987 5691 1923 1008 جمعیت 

 - 10% 8% 9% 10% 25% 22% 11% درصد فراوانی 

 - 2/2 2/4 7/3 1/4 2/3 2/2 3/3 هابلوک تناسبات 

  یریقرارگ زاویه 

 ها بلوک

  90و  0 درجه  0

 درجه 

  90و  0

 درجه 

و   45و  0

 درجه  90

و   45و  0 درجه  0 درجه  45

 درجه  90

- 

مستطیل  هابلوکفرم 

 افقی 

ردیفی افقی  

 و عمودی

مستطیل 

 افقی 

 و عمودی

L 
 شکل

مستطیل  ردیفی 

  افقی و

 نامنظم 

مستطیل 

 افقی 

 و عمودی

- 

طرح چیدمان  

 ها بلوک

 - متمرکز  متمرکز  نواری  محیطی متمرکز  نواری  نواری 

طرح چیدمان  

 ها خیابان

هندسی  

 منظم

هندسی  

 نامنظم 

هندسی  

 منظم

هندسی  

 منظم

هندسی  

 نامنظم 

هندسی  

 منظم

 - نامنظم 

 - شطرنجی  شطرنجی  شطرنجی  شطرنجی  شطرنجی  شطرنجی  شطرنجی  ها خیابانشکل 

 - مسکونی  مسکونی  مسکونی  مسکونی  مسکونی  مسکونی  مسکونی  کاربری 

 ( 1400)نگارندگان،

 تحقیق  هاییافته

 مصرف انرژی   سازیبهینهرشدیه تبریز در راستای    محلهبررسی توصیفی وضعیت کالبدی  

شود میانگین کل  که ملاحظه می  گونههمانگویه به شرح جدول زیر بررسی شده است.    14شاخص کالبدی محله براساس  

باشد که نشان دهنده پراکندگی کم  می  5/0یعنی کمتر از    306/0انحراف معیار مقیاس نیز    علاوهبه و    814/2مقیاس برابر  

های کالبدی محله رشدیه تبریز  شود که از میان گویهباشد. با دقت در جدول زیر مشخص میمشاهدات در اطراف میانگین می

( و کمترین آن 01/4مصرف انرژی، بیشترین میانگین مربوط به گویه ضریب دید به آسمان در محله )  سازیبهینه در راستای  

سنجش    هایگویه باشد. در زمینه  ( می856/1در جهت تهویه هوای شهری در محله )  مربوط به گویه طراحی شبکه معابر

، در زمینه شاخص معابر، گویه دسترسی به معابر اصلی در  292/3شاخص توده، گویه تراکم مسکونی در محله با میانگین  

در وضعیت   01/4و در زمینه شاخص فضای باز نیز گویه ضریب دید به آسمان در محله با میانگین    713/3محله با میانگین  

مصرف انرژی    سازیبهینه های وضعیت کالبدی محله در راستای  در کل گویه  .اندگرفته ها قرار  بهتری نسبت به دیگر گویه 

تر از حد متوسط  چند مورد پایین  جزبههای کالبدی محله  دارای پراکندگی زیاد مشاهدات در اطراف میانگین نیست. همه گویه

 (. 3)جدول  مصرف انرژی در وضعیت بدی قرار دارد سازیبهینه هستند و در حقیقت وضعیت کالبدی محله در راستای 

 مصرف انرژی سازیبهینهوضعیت کالبدی محله رشدیه تبریز در راستای  بررسی توصیفی (.3جدول )

 انحراف معیار میانگین مؤلفه شاخص 

 0/879 3/292 تراکم مسکونی در محله  توده 

 0/838 2/859 خدماتی در محله  هایکاربریدسترسی به 

 0/346 2/862 ساختمانی در جهت دریافت نور مناسب در محله  های بلوک یریقرارگجهت  

 0/757 2/003 ساختمانی در جهت دریافت باد مناسب در محله  های بلوک یریقرارگجهت  

 0/351 2/144 در جهت کاهش مصرف انرژی در محله  ها ساختمانپوشش خارجی 

 0/640 3/141 در محله مناسب بودن اندازه قطعات ساختمانی 

 0/835 1/859 ساختمان در محله   هایبلوکمصالح قابل بازیافت در ساخت  

 0/754 2/003 در جهت تهویه هوای شهری در محله  ها خیابانطراحی  معابر 

 0/835 856/1 در محله در جهت تهویه هوای شهری  طراحی شبکه معابر 
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 0/453 3/713 دسترسی به معابر اصلی در محله 

 456/0 4/000 در محله  فضای باز شهری فضای باز

 245/0 01/4 ضریب دید به آسمان در محله 

 0/696 2/292 دید به آسمان در محله  انسداد

 0/755 3/000 زاویه افق شهری در محله 

 306/0 814/2 کل مقیاس  -

 ( 1400)نگارندگان،

 مصرف انرژی مبتنی بر شهرسازی اسلامی در محله رشدیه تبریز   سازیبهینههای  تحلیل محدودیت

 ریزیبرنامه  در آن  تنگناهای و هاقابلیت ،در محله رشدیه تبریز  مسکونی  هایبلوک مصرف انرژی در   وضعیت شناخت و بررسی

 نشان آن توسعه و  در منطقه رشدیه تبریز  مسکونی  هایبلوکمصرف انرژی در   برخوردار است. بررسی بسزایی از اهمیت

 به منجر کارآمد،  راهبردی هایبرنامه نداشتن و هاآن  به توجه عدم در صورت که است مختلف مسائل بودن گسترده دهنده

  مسکونی   های بلوکمصرف انرژی در   هایویژگی که آنجا محیطی خواهد شد. ازافزایش ناپایداری اجتماعی، اقتصادی و زیست

در رشدیه    مسکونی  هایبلوکمصرف انرژی در   توسعه برای ریزیبرنامهاست،   برخوردار شرایط خاصی از در محله رشدیه تبریز

تحلیل  مدل از استفاده با پیشنهادی، راهبردهای ارائه برای این اساس، . برباشد می عمیق و  جانبههمه شناخت نیازمند تبریز

 استراتژی بهترین نهایت در و   کارآمد  هایسیاست و ها استراتژی  ترینمهمتلاش شده تا متناسب با ابعاد مختلف،    یمراتبسلسله 

 ارائه گردد. در منطقه رشدیه تبریز مسکونی  هایبلوکمصرف انرژی در  توسعه برای

  هایبلوک مصرف انرژی در    سازیبهینه موردبحث )پس از بررسی وضع موجود مشخص شد چه مشکلاتی در زمینه موضوع  

با طیف لیکرت مورد بررسی قرار گرفت.    نامهپرسشاین مشکلات در قالب    ترین مهم( وجود دارد.  در رشدیه تبریز  مسکونی

. پس از تکمیل اندنمودهنظر و دیدگاه خود را ذکر    هاآن مورد بوده که کارشناسان نسبت به    15تعداد مشکلات بررسی شده  

  مشکلات اقدام شد. میانگین هر کدام از این  هاآنشد و نسبت به محاسبه میانگین  SPSSافزار ها وارد نرمها، دادهنامهپرسش

 : ( نشان داد که4جدول )در   جینتا آن است. اهمیتگویای 

 ترین مهم  عنوانبه  60/4و میانگین برابر با    813/0با انحراف معیار    نامناسب شبکه معابر در جهت تهویه هوای محله  طراحی •

از نظر کارشناسان مطرح است که در رتبه    در منطقه رشدیه تبریز  مسکونی  هایبلوکمصرف انرژی در مشکل در زمینه  

 اول قرار گرفته است.

با انحراف معیار   محلی در جهت تهویه هوای محله  هایدسترسی نامناسب شبکه    طراحی  نیز  بندیاولویت در رتبه دوم این   •

 ریزی در این حوزه است. قرار گرفته است که نشانگر نبود چنین برنامه 26/4و میانگین  04/1

و میانگین    34/1با انحراف معیار    مسکونی در جهت دریافت نور کافی  هایبلوک  نامناسب  گیریجهت  بندیاولویت در این   •

 در رتبه سوم است. 10/4برابر با 

نتایج نشان می • باد مناسب  مسکونی  هایبلوک  نامناسب  گیریجهت دهد که دو موضوع  همچنین  با    در جهت دریافت 

 قرار گرفته است.   5و  4در رتبه  86/3با میانگین  مسکونی در سطح محله های بلوکبالای  و همچنین تراکم  4میانگین 

کلی این مشکلات دارای   صورتبه است که نشانگر این موضوع است که    56/3محدودیت نیز برابر با    15میانگین کل   •

 هستند و بایستی جدی گرفته شوند. اهمیت

وجود دارد، اما میانگین کل نشانگر مهم بودن همه    اهمیتهایی از نظر  مورد تفاوت  15بین این    هرچند  دیگرعبارتبه 

راستای   در  عوامل  انرژی    سازیبهینه این  است.    هایبلوکمصرف  مهم  رشدیه  محله  حل    کهدرصورتیمسکونی  دنبال  به 

 قرار گیرند.   تأکیدمورد به ترتیب اولویت مورد  15مشکلات در این حوزه هستیم بایستی همه این 
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مسکونی مبتنی بر شهرسازی اسلامی در محله رشدیه  هایبلوکمصرف انرژی در  سازیبهینه(. مشکلات شناسایی شده 4جدول ) 

 تبریز 

انحراف  مشکل یا محدودیت ردیف 

 معیار

 رتبه میانگین

 1 60/4 813/0 نامناسب شبکه معابر در جهت تهویه هوای محله  طراحی 1

 2 26/4 04/1 محلی در جهت تهویه هوای محله  هایدسترسینامناسب شبکه  طراحی 2

 3 10/4 34/1 مسکونی در جهت دریافت نور کافی  های بلوک نامناسب  گیریجهت 3

 4 00/4 08/1 مسکونی در جهت دریافت باد مناسب  های بلوکنامناسب   گیریجهت 4

 5 86/3 00/1 مسکونی در سطح محله  هایبلوکبالای   تراکم 5

 6 76/3 07/1 خدماتی در محله  های کاربریعدم دسترسی سریع به  6

 مسکونی در جهت کاهش مصرف انرژی  هایبلوکپوشش خارجی نامناسب   7

 

 

00/1 60/3 7 

 8 53/3 30/1 مسکونی  هایبلوکعدم استفاده از مصالح قابل بازیافت در ساخت  8

 9 36/3 03/1 مسکونی  های بلوکعدم وجود فضای سبز کافی در  9

 10 23/3 33/1 انسداد دید به آسمان با توجه به تراکم مسکونی بالا  10

 11 16/3 31/1 مسکونی   هایبلوکعدم وجود فضای باز کافی در  11

 12 10/3 39/1 نامناسب  بندیعایقوجود مصالح سقف و نوع میزان  12

 13 03/3 21/1 نامناسب بودن اندازه قطعات ساختمانی در بلوک مسکونی  13

 14 93/2 25/1 مسکونی هایبلوکتراکم بالای طبقات در  14

 15 83/2 36/1 مسکونی  های بلوکتراکم بالای واحد در طبقات  15

 - 56/3 421/0 ها جمع مؤلفه -

 ( 1400)نگارندگان،

مسکونی مبتنی بر شهرسازی اسلامی  های بلوکمصرف انرژی در   سازیبهینه  در زمینههای  راهبرد  بندیاولویت

 در محله رشدیه تبریز 

هایی مطرح شد. این راهبرد  شد. در راستای حل این مشکلات راهبرد  بندیاولویتکه مشکلات مختلف، شناسایی و  پس از آن

 مورد است.  15های مطرح شده برابر با در راستای حل این معضلات ارائه شده است. تعداد راهبرد

مقایسه زوجی انجام   صورتبه  expert choiceافزار  ( در نرمAHP)  یمراتببر اساس روش تحلیل سلسله    بندیاولویت 

با فرمت مقایسه زوجی    نامه پرسشهای تدوین شده در قالب  گرفته شده است. روش کار به این صورت بوده است که راهبرد

افزار  ها وارد نرمنامهپرسش( اقدام نمودند. سپس  دودوبهها )آننسبت به مقایسه زوجی    هاآندر اختیار کارشناسان داده شده و  

زیر    صورتبهها و مقایسه زوجی راهبرد  ها چگونه است. ارزش راهبرد   بندیاولویتمربوطه شده و در نتیجه مشخص شد که  

 انجام شده است. 

 
 ( 1400)نگارندگان، هاکارشناسان به راهبرد دهیارزش (.4شکل )
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 نشان داد که:  هایافته 

محلی در جهت تهویه هوای   های دسترسیها، اقدامات کاربردی برای ارتقاء طراحی معابر اصلی و  تدوین سیاست •

 قرار گیرد.  تأکیدراهبرد بایستی مورد  ترینمهم عنوانبه 137/0محله با وزن نهایی 

با اهداف استفاده از انرژی خورشید در جهت کاهش    مسکونی  هایبلوکطراحی محله و    هایسیاستراهبرد تدوین    •

با اهداف استفاده    مسکونی  هایبلوکطراحی محله و    هایسیاستتدوین    122/0مصرف انرژی با امتیاز نهایی برابر با  

  بندی اولویت های دوم و سوم این به ترتیب در رتبه   115/0با وزن نهایی    از انرژی باد در جهت کاهش مصرف انرژی

 . اندگرفته قرار 

باشد که برنامه ریزان است. بر این اساس بهتر آن می  هاآنو اولویت    اهمیتفاصله بین امتیازات بین راهبرد نشانگر   •

 (. 5)جدول  اقدام نمایند  هاآن کارگیریبهها نسبت به حل معضلات و متناسب با این اولویت

 مسکونی محله رشدیه  هایبلوکمصرف انرژی  سازیبهینههای مرتبط با (. راهبرد5جدول )

 رتبه وزن نهایی افزار نرم نماد در راهبرد  ردیف 

ها، اقدامات کاربردی برای ارتقاء طراحی معابر اصلی و  تدوین سیاست 1

 محلی در جهت تهویه هوای محله  هایدسترسی

E2 137/0 1 

با اهداف استفاده   مسکونی  هایبلوکطراحی محله و   هایسیاستتدوین   2

 از انرژی خورشید در جهت کاهش مصرف انرژی 

E3 122/0 2 

با اهداف استفاده   مسکونی  هایبلوکطراحی محله و   هایسیاستتدوین   3

 از انرژی باد در جهت کاهش مصرف انرژی

E1 115/0 3 

  های بلوکها، اقدامات کاربردی برای ارتقاء پوشش خارجی تدوین سیاست 4

 مسکونی در جهت کاهش مصرف انرژی 

E4 101/0 4 

و طراحی مرکز محله فعال در جهت دسترسی به   ریزیبرنامهتدوین   5

 خدمات اصلی 

E5 086/0 5 

مسکونی هوشمند و خدمات رسان   هایبلوکو طراحی   ریزیبرنامهتدوین   6

 در جهت دسترسی به خدمات اصلی ساکنین

E6 073/0 6 

 E7 060/0 8 مسکونی  های بلوکافزایش فضای سبز و زیبایی منظر   ریزیبرنامهتدوین   7

فرهنگی در جهت آموزش ساکنین در جهت    ریزیبرنامهتدوین   8

 مصرف انرژی  سازیبهینه

E8 049/0 9 

 تعاملات  بسترساز که یبه صورتهمسایگی  و طراحی واحدهای ریزیبرنامه 9

 ایجاد  هم طبیعی یمندبهره و برای دید مزاحمتی و باشد اجتماعی

 نکنند.

E9 070/0 7 

 E10 046/0 10 مسکونی  هایبلوکایجاد بوستان در  ریزیبرنامه 10

 E11 031/0 12 هویت کالبدی محله  و پیوستگی در جهت حفظ ریزیبرنامه 11

در سطح محلات در جهت افزایش نقش   محوراجتماع  ریزیبرنامهتدوین   12

 شهری محله رشدیه  هایریزیبرنامهشهروندان در 

E12 030/0 13 

 E13 032/0 11 اجتماعی انسجام کالبدی و و عدالت ریزیبرنامه 13

  مسیر ریزی یکپارچه شهرداری از جمله برنامه  هایسیاستتدوین و تغییر   14

 ی سواردوچرخه

E14 029/0 14 

  مسیر ریزی یکپارچه شهرداری از جمله برنامه  هایسیاستتدوین و تغییر   15

 همراه با فضاهای گذار و مکث  یروادهیپ

E15 021/0 15 

 - 1 - جمع  -

 ( 1400)نگارندگان،
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  06/0که برابر با    درست انجام شده، نرخ ناسازگاری نیز محاسبه شد   ها ی گذارارزشهمچنین برای اینکه مشخص شود  

 1/0و مورد قبول واقع شده است؛ چرا که میزان نرخ ناسازگاری بایستی کمتر از    تأیید  یده ارزش است و این یعنی اینکه  

 دهد.ها را نشان می( وضعیت وزن نهایی راهبرد5)شکل باشد. نمودار 

 
 ( 1400)نگارندگان،  افزار مربوطههای مطرح شده در نرم(. نمودار وزن نهایی راهبرد4شکل )

 گیری نتیجه

و    سازیبهینه  اصول  برخی  رعایت  و  دارد  در صنعت ساختمان  نقش مهمی  امروزه  انرژی  زمینه   هاشاخصمصرف  این  در 

  مبرا نیستند. در این راستا،  ها شاخصمسکونی در شهرها از این اصول و    های بلوکبهبود این شاخص کمک نماید.    تواند می

یک    عنوانبهنقش مهمی داشته باشد. البته مقیاس    تواندمیمسکونی    هایبلوک و وضعیت شهر در مصرف انرژی در    کالبد

باشد. در این تحقیق وضعیت کالبدی و مشکلات محله رشدیه تبریز در زمینه   کننده تعیین  تواند میمعیار مهم در این زمینه 

مصرف انرژی مورد بررسی قرار گرفته و سپس راهبردهای مناسب در این زمینه شناسایی و تحلیل شدند. نتیجه  سازیبهینه 

  هایمؤلفه ضریب دید به آسمان در محله بهترین وضعیت را در میان    مؤلفهکه    دهد میبررسی وضعیت کالبدی محله نشان  

راستای   انرژی داشته است.    سازیبهینه کالبدی محله رشدیه در  طراحی شبکه معابر در جهت تهویه هوای    مؤلفهمصرف 

. همچنین در زمینه سنجش کالبدی محله در سطح شاخص توده نیز بهترین دهدمیشهری نیز بدترین وضعیت را نشان  

دسترسی به معابر اصلی در محله و در    مؤلفهتراکم مسکونی در محله؛ در زمینه شاخص معابر نیز    مؤلفهوضعیت مربوط به  

در مجموع وضعیت کالبدی محله    .اندداشته   تریمناسبضریب دید به آسمان وضعیت    مؤلفهزمینه شاخص فضای باز نیز  

مسکونی در وضعیت نامناسبی قرار دارد. نتیجه این بخش از   هایبلوکمصرف انرژی در  سازیبهینه رشدیه تبریز در راستای 

(، پنا و  1397همکاران )(، مراد خانی و  1398همکاران )(، لطفی و  1400همکاران )تحقیقات با نتایج تحقیقات قنبری و  

( و همکاران )2015همکاران  لیی  و  تحقیقات ذکر شده  2021(  راستا هستند.  اهمیت    ایگونهبه( در یک  ی  هاشاخصبر 

تراکم مسکونی،   به تهویه هوا،  از طراحی معابر، توجه  اعم  اشاره    هاکاربری، توزیع  ها دسترسیمختلف کالبدی  بناها  فرم  و 

مصرف انرژی در    سازیبهینهی کالبدی  هاشاخصوضعیت    دهدمیبنابراین تحقیق حاضر نیز علاوه بر این نشان  ؛  اندداشته 

مسکونی    هایبلوکمصرف انرژی در    توانمی،  هاشاخص، نشانگر این است که در صورت بهبود این  باشندمیمحله ضعیف  

 ارتقاء داد.  ترمناسبمحله را نیز مدیریت و به یک سطح 

شهرسازی اسلامی محله رشدیه نتایج نشان    بر  تأکیدمسکونی با    هایبلوک کاهش مصرف انرژی    سازیبهینه با توجه به  

مسکونی در جهت دریافت    هایبلوک  نامناسب  گیریجهتداد که طراحی نامناسب شبکه معابر در جهت تهویه هوای محله،  

 موردمطالعه مشکلات و محدودیت محله    ترینمهماز    مسکونی در جهت دریافت باد  هایبلوکنامناسب    گیریجهتنور کافی و  
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(،  2021(، لیی و همکاران )2021چانک )مسکونی است. تحقیقات ژانگ و    هایبلوکمصرف انرژی در    سازیبهینه در راستای  

( نیز به نقش مهم شبکه معابر، نورگیری 1396همکاران )( و مرتضایی و  1398همکاران )(، شجاع و  1399)  ی جلال)نوریان و  

ساختمانی از جمله مسکونی اشاره   هایبلوک، جهت استقرار و موقعیت بنا، نحوه طراحی و رعایت تهویه هوا برای  ها ساختمان 

ی ذکر  هاشاخص تحقیقات ذکر شده که به اهمیت    برخلاف.  نمایدمی  تأیید. نتیجه این تحقیق نیز این موضوع را  اندداشته 

  تأیید را در مقیاس محله نیز    ها شاخصاین    ، تحقیق حاضر، اهمیتاند نموده  تأکید شده در مقیاس فضای داخلی ساختمان  

ی مختلف کالبدی و  هاشاخص  تأثیرگذاریبنابراین نوآوری تحقیق حاضر نسبت تحقیقات گذشته این است که  ؛  نمایدمی

 شده است. تأیید مصرف انرژی در مقیاس محله و منطقه نیز  سازیبهینهدر  تأثیرگذار

مسکونی محله نیز راهبردهای مختلفی در مقیاس مسکونی شناسایی و    هایبلوک مصرف انرژی در    سازیبهینه در زمینه  

محلی در جهت    های دسترسیها، اقدامات کاربردی برای ارتقاء طراحی معابر اصلی و  ارائه شده است که راهبرد تدوین سیاست

های مسکونی با  بلوک  طراحی محله و   های سیاستراهبرد شناخته شد. راهبرد تدوین    ترینمهم  عنوانبهتهویه هوای محله  

و انرژی  مصرف  کاهش  در جهت  انرژی خورشید  از  استفاده  تدوین    اهداف  راهبرد  و   هایسیاستهمچنین  محله  طراحی 

؛  اندشدهدوم و سوم شناخته    هایرتبه با اهداف استفاده از انرژی باد در جهت کاهش مصرف انرژی در    مسکونی  هایبلوک

و   معابری  طراحی  نحوه  بنا،  فرم  و  طراحی  از    هادسترسیبنابراین  استفاده  محله،  یک  سطح  جمله   هایانرژیدر  از  پاک 

راهبردهایی مطرح    عنوانبه  تواندمیو    باشد می  مؤثرمصرف انرژی    سازیبهینهخورشیدی و باد در راستای کاهش مشکلات  

مصرف انرژی با توجه به وضعیت   سازیبهینهقرار گیرد. در واقع    تأکید باشد که در مقیاس محله و منطقه در شهرها مورد  

ی است که ابعاد مختلف کالبدی را در بر گیرد. علاوه بر این بایستی در این زمینه، هایسیاستکالبدی محلات شهری، نیازمند  

مسکونی مورد   های بلوکو منطقه( برای    مسکونی، همسایگی، محلهگوناگون )  هایمقیاسمصرف انرژی در    سازیبهینه اصول  

(، لیی و همکاران 2015باشد. نتیجه این بخش از تحقیق با تحقیقات مختلفی از جمله پنا و همکاران )  ریزیبرنامهو    تأکید 

همخوانی دارد؛ چرا که در این تحقیقات نیز به طراحی   (1399)  یجلال نوریان و    ( و2022همکاران )(، فاضل پور و  2021)

 شده است.  تأکید ها آنپاک و فرم بناها و طراحی  هایانرژیمعابر، استفاده از 

مصرف    سازیبهینه خورشیدی و باد( در راستای  پاک )  های انرژیاز    - 1  شودمیبا توجه به نتایج این تحقیق پیشنهاد   

در   شود.  هایبلوکانرژی  استفاده  رشدیه  محله  و    -2مسکونی  و    هایسیاست مقررات  معابر  طراحی  زمینه  در  خاصی 

ی کالبدی در  هاشاخص، طراحی و دیگر  هاآن فرم بناها، نحوه استقرار  - 3محلی در محله رشدیه تدوین شود.    هایدسترسی

در زمینه   -4مصرف انرژی، بازنگری و نظارت بیشتری در این زمینه لحاظ شود.  سازیبهینه مسکونی با هدف    های بلوک زمینه  

 - 5مسکونی محله رشدیه بایستی به اصل تهویه هوا توجه شود.  های بلوک مختلف و همچنین گسترش    هایکاربریاستقرار  

انرژی در محله رشدیه، پیشنهاد    سازیبهینه در راستای   انرژی در    سازیبهینه که اصول    شودمیمصرف    هایبلوکمصرف 

 باشد.   تأکیدمسکونی، محله و منطقه شهری( مورد مختلف )  هایمقیاسمسکونی در 
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