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 چکیده
 های شهریاین پژوهش باهدف بررسی تاثیر عوامل اقلیمی خرد در بهینه سازی مصرف انرژی در ساختمان

 ی جمعبه منظورتهران تدوین شده است. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش تحلیلی است. 

دف های و اسنادی استفاده شده است و در جهت دستیابی به های مورد نیاز از روش کتابخانهآوری داده

امت ضخعبارت است از داده شده به نرم افزاراستفاده شد اطلاعات  Design Builderپژوهش از نرم افزار 

، %( 40 شهیبالکن دو پوسته با ش) یجنوب یپنجره ها،متر یسانت 15 یداخل -متر یسانت 20 ی: خارجوارهاید

ز این انتایج حاصل  ی استفاده شد.عیطب هیتهو یدارای و آجر یخارج یوارهاید، درصد 30 یشمال یپنجره ها

نرم  به دست آمده از جیو نتا تهران میبا توجه به اقل تیساختمان در سا یریجهت گپژوهش نشان داد که 

 و یآفتاب شرق میشد تا از تابش مستق جادیچرخش ا یب غربدرجه به سمت جنو 25افزار اکوتکت، حدودا 

ت پله ساختمان به صور حجم.وارده به ساختمان کاسته شود یحرارت یو از بارها دیبه عمل آ یریجلوگ یغرب

ا به مقاومت و صلابت خود ر یمعمار یشناس ییبایتواند از نظر ز یم نکهیحجم ضمن ا نیشد و ا یطراح یا

 رونیب یکه در معرض هوا یدر بام طبقات نیهمچن .از بار باد در طبقات بالاتر بکاهد تواند یرخ بکشد، م

 یرهاتواند در کاهش بایبام سبز م، هالیبه دست آمده از تحل جیشد و طبق نتا یبام سبز طراح ،بودند

ته گرف فاقد بازشو در نظر یو غرب یشرق یهاجبهه نیهمچن .دیموثر عمل نما اریبس یشیو سرما یشیگرما

در  یرگینور روز ممکن است خ یبرا لدریب نیزایبه دست آمده در نرم افزار د جیبا توجه به نتا رایشد ز

  ید.اوقات روز در سال به وجود آ یمانند آشپرخانه در بعض یکار یفضاها
 

 .معماری انرژی، بهینه سازی، ،اقلیم: واژگان دیکل
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 مقدمه

 بدر بشدری تمددن و تاریخ و گشته محسوب بشری زندگی اساسی نیروی ترینواصلی کارمایه ترینمهم از انرژی

است)آماسددیلیا و  گرفتهشددک  یکدددیگر بدده مختلدد  هددایانرژی تبدددی  جهددت در کشددایات و ابددداعات بنیدداد

. رودمدی شمار به اجتماعی تولیدات اساس درنتیجه و بشری هایتمدن ارکان از انرژی. (1،2018:1195همکاران

 درنتیجده داشت، سزایی به تأثیر بشری اجتماعی - اقتصادی هایفعالیت و هاعرصه تمامی بر که تیصنع انقلاب

 هدایانرژی اندواع گیدری بکار با بشریت اینک. پیوست وقوع به انرژی مختل  اشکال از برداریبهره و گیری بکار

 هدایانرژی کدردن حددودم بدر سدعی و اسدت قرارگرفتده سدوم هدزاره آسدتانه در فسیلی غیر و فسیلی مختل 

 در جوییصدرفه منظوربده اندرژی از ندوعی کارگیریبده درصددد و داشدته فسدیلی هایسدوتت از آمدهدسدتبه

 تدود زندگی برای مناسب محیط کردن فراهم برای انسان .(2018:386و همکاران، 2)رویزاست دیگر هایانرژی

 طبیعدت از هداییبخش فرآیندد ایدن در.نمایددمی گوندگر را هاآن نظام و واردشده طبیعی هایمحیط به اجبار

 مسدیر آیند،می پدید کشاورزی مزارع و شدهقطع جنگ  درتتان مثلاً. شوندمی اضافه بدان اجزایی و شدهحذف

 تأسدی  تولیددی هایشدهر  و شددهتشک تداببی گیدرد،می شک  آبی نیروگاه یک و کرده تغییر ایرودتانه

 اجدزای کده زمانی تا افتدمی اتااق طبیعی بستر نظام در تغییراتی وقتی .(2018:0291و همکاران، 3)ویشودمی

 طبیعدی عوامد  همچنان و بپذیرند جدید جزء عنوانبه را تغییراتی چنین و نمایند تحم  را آن بتوانند طبیعت

. مانددمی بداقی اولیده وضعیت با اقلیمی و محیطی اوضاع باشند، داشته محیطی شرایط تشکی  در را غالب نقش

 وجدود به جدیدی اقلیمی اوضاع و توردههمبه آن طبیعی نظم کند، غلبه محیطی شرایط بر مذکور تغییرات اگر

 کده اسدت هاانسدان توسط طبیعی مهم تغییرات از عموماً شهرها احداث (.365:2019)آسینه و همکاران،آیدمی

 محیطی تعادل باشد، بیشتر شهری هایسکونتگاه در هاانسان تجمع هرچه. زندمی هم بر شدتبه را محیط نظام

 تشدکی  مقیاسدی در مددرن دوران از قب  تا هاسکونتگاه این. دهدمی قرار تحول مورد گیرتریچشم شک  به را

 از پد .(2019:367و همکداران، 4)سدمبوریزکردنمی مهمدی تغییدرات دسدتخو  را محیطی تعادل که شدمی

 از فراواندی مشدکلات آن دنبدال بده و کدرد رشد ای فزاینده طور به جهان در نشینیشهر فرایند صنعتی، انقلاب

 مسداللی نخسدتین از واقعدی، های پدیده از یکی عنوان به مسکن واقع در. آورد وجود به را مسکن کمبود جمله

 و عقدولم مناسدب، پاسدخی یافتن و دگرگونی برای تلا  در و بوده گریبان به دست آن با همواره بشر که است

 یعندی مدادی جنبه از یکی باشد کارایی دارای جهت دو از باید زندگی فضای یا مسکن. است آن برای اندیشیده

 و مناسدب ندور رطوبت، فشارمناسب، مطلوب، حرارت درجه مناسب، امکانات مناسب، دسترسی با محیطی ایجاد

 ندوع و زندگی طرز با مناسب فضاهای ایجاد یعنی مردم، معنوی نیازهای به جوابگویی نظر از دیگری و آن نظایر

 مدی شدوند، تلاید  نحدوی تدرین کامد  به هم با شرط دو این که صورتی در اجتماعی؛ رسوم و آداب و فرهنگ

 و ذبیحدی) آورندد فدراهم را افدراد رضدایت از درجداتی و گردیدده مسدکن از مطلوبیدت ح  ایجاد سبب توانند

 کنندده مصدرف تدرین بزرگ انرژی، درصد 30 از بیش مصرف با مسکن و ساتتمان بخش(.56:1390 همکاران،
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 267                                                            ...         تاثیر عوامل اقلیم خرد با رویکرد بهینه سازی مصرف   

 و کشدورها دیگدر بدا مقایسده در ایدران در هدا سداتتمان اندرژی مصدرف میدزان بلکه باشد، ایران می در انرژی

 انرژی جهانی مصرف متوسط برابر 2٫08 ایران در مصرف میانگین بطوریکه بابست، بسیار جهانی استانداردهای

 هدای سداتتمان از برتدی در انرژی مصرف و( 1392 سوتت مصرف سازی بهینه شرکت) ستا بوده ساتتمان

 و کنتدرل بدرای طبیعدی سدازی بسدتر (.13:1396است)توشحال، جهانی مصرف متوسط برابر 5 تا حتی کشور

 که باشد، می انرژی مدیریت با رابطه در ریزی برنامه نوع هر های اولویت مهمترین از انرژی مصرف سازی بهینه

 اقلیمدی پارامترهدای و عوامد  شناسدایی. کندد مدی تشدید را ضرورت این ایران در انرژی مصرف نابسامان روند

 بهینده برای ها، بسترسازی مهمترین از باشند، می پوشی چشم قاب  غیر شک بی که انرژی مصرف در تاثیرگذار

 سداتتمان اندرژی مصرف کاهش(. 189:1399باشد)جعاری و همکاران، می انرژی مصرف الگوی اصلاح و سازی

 اندرژی مصدرف کد  بر بسزایی تأثیر مسکن، و ساتتمان بخش در انرژی مصرف کاهش و بوده ضروری امری ها

 تواهدد هوا آلودگی و ای گلخانه تولید گازهای میزان بر فسیلی، های انرژی غالب مصرف واسطه به نیز و کشور

 داشت.

و  1نصردیناتی در سطح ملی و بین المللی اشاره کرد. از جمله : در این رابطه می توان به نتایج تحقیق

 "ها با رویکرد تحلی  شبکه عصبیبهینه سازی مصرف انرژی در ساتتمان "( پژوهشی با عنوان2019همکاران)

اند. در این پژوهش از متغیرهای طراحی تورشیدی مناع ،کنترل عملکرد چیلر به عنوان متغیرهای انجام داده

های حاص  و از متغیر مصرف انرژی سابنه ساتتمان به عنوان تابع هدف در نظر گرفته شده است. یافتهتصمیم 

از این پژوهش نشان داده است که به منظور دستیابی به عملکرد بهینه ساتتمان در طراحی آن باید مواردی از 

( پژوهشی 2019زی و همکاران)گودر قبی  کنترل عملکرد چیلر و طراحی تورشیدی مناع  مدنظر قرار گیرد.

اند. ها براساس الگوریتم بهینه سازی ترکیبی انجام دادهبا عنوان مدلسازی پیش بینی مصرف انرژی در ساتتمان

 در را جایگزین روشهای سایر پیشنهادی ترکیبی مدل که دهد می نشان نتایج این پژوهش نشان داد که نتایج

 های زیرساتت و انرژی مصرف دقی  برآورد دلی  به رویکرد این. دهد می انجام انرژی مصرف بینی پیش

 مصرف های هزینه کاهش به تواند می و است مناسب انرژی های سیاست ایجاد در ، سبک وزن بر نظارت

 محیط در انرژی مصرف های استراتژی سازی بهینه برای دقی  ابزار یک این ، این بر علاوه. شود منجر انرژی

سازی ( پژوهشی با عنوان بهینه2019و همکاران) 2توشار .کندمی فراهم ، هوشمند شهرهای ندمان تر وسیع های

های حاص  از این اند. یافتهمصرف انرژی در یک ساتتمان مسکونی در مناط  مختل  آب و هوایی، انجام داده

 44/0) متوسط  عای ساتتمان پاکت با انرژی مصرف ای هسته ضریب که دهد می پژوهش نشان داد که نشان

 =r )عای  حداق  و متوسط متوسط ، حداکثر ، بهبود به نسبت (R = 0.14-0.29 ) محدوده. است تر توجه قاب 

 توسعه تحلیلی چارچوب بنابراین. شود اراله شده بهینه ح  راه یک به دستیابی برای بیشتری تأکید باید که ای

 کند.می پشتیبانی فراگیر گیری تصمیم از ، پایدار تانه یک طراحی برای مناسب عای  انواع انتخاب با یافته

 ساتتمان در انرژی کارایی بررسی و سازی مدل ( در پژوهش تود با عنوان مطالعه،1392عصاری)در ایران نیز 

 با تورشیدی انرژی از محیط به این نتیجه رسیده است که، استااده آلودگی و انرژی مصرف کاهش هدف با
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 مصرفی گرم آب حجم و تورشید تابش شدت به توجه با و شده، بررسی سرمایه بازگشت دوره و هزینه به توجه

 بهینه پژوهشی با عنوان روشهای( 1393تقوی) .باشدمی پذیرتوجیه تورشیدی آبگرمکن از استااده توابگاه،

 قاب  وضع ویس به موجود وضع ساتتمان انجام داده است. نتایج نشان داد که تغییر در انرژی مصرف سازی

 این بنای. طلبد می مداوم طور به هم آن مسووبن و مردم سوی از را عظیمی هماهنگ تلا  قطعا قبول

 با امر این که باشدمی ساتتمانها در انرژی مصرف در جویی صرفه برای فنی ضوابط و مقررات تدوین تحول،

 و مکانیکی تاسیسات انرژی مصرف در یجوی صرفه برای ضوابطلازم ساتتمان، پوسته برای فنی ضوابط تدوین

 با ها ساتتمان در سازی بهینه اقدامات انجام. است شده اراله ساتتمان ملی مقررات 19 مبحث نام به برقی

 انرژی برای مردم توسط شده پرداتت های هزینه کاهش ،(آب برق، سوتت،) انرژی مصرف کاهش هدف

 محیط آلودگی کاهش و بناها ساتت کیایت رفتن باب لی د به ساتتمان دمای مطلوب شرایط ایجاد مصرفی،

 و ( در پژوهشی با عنوان  تحلی 1395نورآبادی) .گردد می انجام فسیلی های سوتت مصرف از ناشی زیست

 ساتتمان در انرژی ممیزی اجرای لزومایلام به این نتیجه رسیده است  شهر برای ساتتمانها انرژی سازی بهینه

 . دهدمی نشان را
 

 مبانی نظری

 رسد. یمختل  به انجام م یها نهیدر زم زیگوناگون و ن یها و رو  ها وهیبه ش میاقل یامروزه مطالعات بر رو

 طیآمده اند تا بتوان شرا یشناس میاقل یاریبه  یو اطلاعات هواشناس یشناس نیدانش زم حاضر در حال

 یکیمورد مطالعه قرار داد.  ییو دقت باب تیایکبا  یمیرا به لحاظ اقل نیکره زم یرو بر ستیز طیمختل  مح

)رومرو و است طیمح یشناس میدر اقل اسیگذرد توجه به مق یآن م عمر دهه از نیکه چند یمیاز مباحث اقل

مرتبط با وسعت  مایمستق میاقلی ریباورند که عوام  مؤثر در شک  گ نیبر ا نی. محقق(234:2007همکاران،

 نیبا سطح زم مرتبطی عناصر و پارامترها تیراستا اهم نیباشند. در ایم میآن اقل حوزه شناتت یو زمان یمکان

 نیفعال زم هیو ترد قاب  توجه است که به آنها ب یمحل انه،یم اسیکوچکتر در مق یمهایدر ساتت اقل

  عوام گریها، جن  تا  و د یجنگ  ها، ناهموار ،یاهیگ یپوشش ها ،یآب یبسترها ،ی.مناط  ساحلندیگو

 طیها در مح هیب نیاز مهم تر یکی.دهندی م  یفعال آن را تشک هیب ن،یواقع در سطح زم دهنده  یتشک

مشاهده شده که  گوناگون قاتیموضوع در تحق نیاست. ا یشهر یانسانها در شهرها، ساتت و سازها یزندگ

. شهرها است به وجود آورده انهیم اسیدر مق نیبه زم کینزد یمیاقل طیدر شرا یاساس یرییشهرها، تغ جادیا

 و یعیطب یها طیبا مح یقاب  توجه یتااوت ها ییآب و هوا طیاز نظر شرا تشان،یبسته به وسعت و جمع

 ،یطیدر اوضاع مح یشهر یزندگ طیاز شرا یناش راتییتغ یبررس یکنند. لذا برا یم دایمجاور تود پ ییروستا

به  ستمیقرن ب در .کنند یم سهیمجاور آن مقا یروستاهاشهر را با  یمیو اقل ییآب و هوا یها شاتص عموما

 سال صد کی یدادند. طب  آمار جهان رییرا تغ نیسطح زم هیکردند و ب دایشهرها توسعه پ یریطور چشمگ

اما در سال  (.2001و همکاران  1)سیانهدادند یم  یرا تشک نیزم تجمعی ک  %41تنها  نانیشهرنش شیپ

                                                           
1 CIENE 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
22

.6
5.

26
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jg
s.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

22
 ]

 

                             4 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.22.65.265
https://jgs.khu.ac.ir/article-1-3552-en.html


 269                                                            ...         تاثیر عوامل اقلیم خرد با رویکرد بهینه سازی مصرف   

 یتیجمع شهر، 440کردند و  یم یدر تارج از شهرها زندگ نیکره زم تجمعی %40در حدود  یلادیم 2000

 (.1،2003)کراچ و همکارانهزار نار بود کصدیشهر در حدود  8001 تیداشت و جمع نار ونیلیم کی یباب
 

 یشهر یحرارت رهیجز

 مطالعاتی ینتر گسترده از یکی شودمی نامیده شهری حرارتی جزیره که شهرها دمای افزایش اثرات بررسی

 آشکارترین که گات بتوان شاید. است شده انجام شهرنشینی از ناشی محیطی تغییرات با رابطه در که بوده

نیا و باشد)صادقیمی شهری حرارتی جزیره پدیده ای منطقه و محلی مقیاس در اقلیم روی بر انسان تاثیر مثال

گرما و باب رفتن  شیافزا یعیطب طیرها در محشه جادینقش ا نیتوان گات مهم تریم (.68:1392همکاران،

ابر و   یمه، کاهش تابش آفتاب، تشک جادیهوا، ا یمانند آلودگ ییو هوا آب راتییتغ ریهواست. سا یمتوسط دما

اند که مهم  دهیعق نیباشند. عموم محققان بر ا یشهر م سطح در یحرارت اناتیجر رییاز تغ ی.... عمومأ ناش

به زبان ساده عبارت است از  یحرارت رهیجز میدر اقل ینیشهرها و توسعه شهرنش یریشک  گ ریتأث نیتر

نسبت به حومه آنها که  شهرها  یتشک ط،یمح»  یشهر یحرارت رهیجز« است » . اتتلاف درجه حرارت مرکز 

شدت » (.2،2001)سانتاموری ابدی یم یقاب  ملاحظه ا شیشدن به مراکز شهرها افزا کینزد یدما به ازا نیا

حرارت تود را از دست  سرعت باز اطراف شهرها به یطهایکه مح یبابتص در ساعات شبانگاه یحرارتۀ ریجز

و  یشهر طیمح انیاتتلاف م نیقطعا ا(. 3،1997)گیونی« ابدی یم شیافزا شوند،ی و تنک م دهندی م

از  استااده و نوع عتیطب مصنوع در یها طیاست که به سبب وجود شهرها و مح یراتییتغ  یآن به دل رامونیپ

توسط لو   یلادیم 1820بار در سال  نیاول یبرا یشهر یحرارت رهیجز».آمده است دیآن توسط انسان پد

تنک  گرادیدرجه سانت 19/0گرم تر و در روز  گرادیدرجه سانت1/2 هوارد در شهر لندن مشاهده شد که در شب

آورد.  شیرا پ یمحل میگستر  شهر بر اقل ریتأث یمورد تامکان مطالعا شهرها  توسعه«. »تر از حومه شهر بود

تانوار  300فقط  یعنینار  1000در حدود  یتیبود و جمع کوچکیی که روستا ایکلمب یلادیم 1968در سال 

به همراه  یمرکز تجار کیکه  یبود در حال گرادیسانت درجه 1 رونیدرون آن با ب یاتتلاف دما نیداشت، بابتر

 یلادیم 1974کند. در  یم جادیرا ا گرادیسانت درجه 3در حدود  ییاتتلاف دما یین به تنهابزرگ آ نگیپارک

 ی(حرارت یرهجز)گرم شهر  بخش محدوده دیتانوار رس 6000از  شیب یعنینار  20000به  ایکلمب تیکه جمع

تر هستند. مراکز  رمگ شان ییاز حومه روستا گرادیدرجه سانت 2شهرها حدود  شتریکرد. امروزه ب دایتوسعه پ زین

 نیآر. او  از اول میپروفسور ت (.4،2002)بونانباشند یدرجه گرمتر م 7تا  5 نیب یو پرتراکم مسکون یتجار

  یبر تشک رای طیمحمطرح کرده است و ارتباط عوام  مختل   را« یشهر یحرارت رهیجز» دهیاست که ا یکسان

 دارد« شهرها تیبا جمع یمیشهرها رابطه مستق یدیولت یگرما» که دینما ینمودند. او اظهار م یآن بررس

  یحرارت شهر چون تودروها، وسا دیو منابع تول یحجم ساتتمان ت،یجمع شیچرا که با افزا (.5،1998)اوکه

به دست  جیانجام گرفته نتا یتجرب قاتی. در تحقافتیتوسعه تواهند  یدیتول عیو صنا ینق  عموم و  حم 

                                                           
1 Krech et al 
2 Santamouris 

3 ،Givoni 
4 Bonan 
5 Oke 
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دوچندان  یحرارت رهیجز افتنیرا در شدت  تیشهرها اثر جمع یافتگیتوسعه  زانیم که است از آن یآمده حاک

که  یمنطقه ا میساعات شبانه روز و اقل ،ییآب و هوا طیبه شرا یحرارت رهیو شدت جز یریشک  گ. کرده است

ا به مرکز و حومه شهر در بعدازظهره یدارد. معموب اتتلاف دما یبستگ زین است شهر در آن قرار گرفته

)کایدر باشد یاتتلاف کوچک تر م نیو باد ا یابر طیاست. در شرا شتریب آسمان صاف و آرام طیتصوص با شرا

 (.1،1995و همکاران
 

 یشهر میاقل یها اسیمق

به وجود آمده اند، در تقاب  با  یمصنوع انسان یبر اصول ساتت و سازها هیساتتار شهرها که با تک دهیچیپ نظام

از تود  نیزم یمیاقل یدر نظام ها یقاب  ملاحظه ا یها یتااوت ها و گوناگون ،ییهوا آب و طیمح طیشرا

و حم  و  یشیو گرما یشیسرما یها ستمیس یانرژ نیبه منظور تأم یلیفس یها سوتت . مصرفدهندینشان م

مختل   یاتوان اظهار داشت که نظام ه یآورد. م یبه وجود م طیمح ییگرما در معادبت ییبسزا راتینق ، تأث

 شام  طیشرا نیگذارند. ا یم ریتأث گریکدیکه بر  ندیآ یوجود م به در شهرها یمتااوت یها اسیدر مق یمیاقل

سه  نیباشند. ا یمباز  یترد در فضاها میاقلوترد  اسیدر مق یمحل میاقل، انهیم اسیدر مق یشهر میاقل:

ی ار توسط پروفسور او  معرفب نیاول یشوند، برا یم  یتشک یباز شهر یکه در فضاها اسیمق

 هیته یلادیم 2004در سال  یجهان یکه جهت اراله به سازمان هواشناس یو در گزارش (.1982)اوکه،دیگرد

 .دیکش ریبه تصو (1شک )را به شرح  اسیمق سه نینمود، ا
 

 
 (Oke،1982) خرد اسیمق(c یمحل اسی(مقb انهیم اسی(مقa:  یشهر میاقل یها اسیمق .(1شکل)

 

 کن و سکونتمس

)مور،  «مکان میبنا در تحک نیمحله ا  شاتص تر یساکنانش و برا یتانه مرکز جهان است برا»

 یم یکه زن و بچه زندگ ییجا اینکنند و اندرون تانه  یکه ساکنان آن احساس ناراحت ییتانه جا.»(1980

است که  یتانه پوشش. »(1350 ا،یرنی)پ «احساس نشود یداشته باشد تا تستگ یادیتنوع ز ستیبا یکنند م

                                                           
1 Kidder et al 
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سازد. در  یانسان برقرار م یستیز یها دهیتارج و پد طیمح نیرا ب یطیرابطه مح طیاز شرا یدر تطاب  با برت

 «و فکر کند ندیکه بخوابد، راه برود، دراز بکشد، بب نیا یعنیکند.  یتانواده زندگ کی ایفرد  کی دیتانه با

 یا دهیچیپ اریمقاصد بس ینهاد برا نیسازه و ا کینهاد است و نه  کیول تانه در وهله ا. »(1955 ه،ی)لوکوربوز

آن به شدت  ییاست، شک  و سازمان فضا یفرهنگ یا دهیتانه پد کیبه وجود آمده است. از آن جا که احداث 

ه ه به عنوان سرپنایبشر اول یکه تانه برا زیدر آن زمان ن یاست که بدان تعل  دارد. حت یفرهنگ ریتحت تأث

تانه به  یشد. وجه سرپناه یمحض تلاصه نم یعملکرد دهیفا ایصرف  دهیمطرح بود، ماهوم عملکرد ها در فا

تانواده  یزندگ یمطلوب برا یطیمح جادیمطرح بود و جنبه مثبت ماهوم تانه ا یو اناعال یضرور اهیعنوان وظ

 یانسان در آن مطاب  با اصول و تئوراست که  ییمسکن فضا. (1980)راپاپورت،  «بود یبه مثابه واحد اجتماع

است که به  یگذراند و مسکن مناسب مسکن یتاص تود را م یها تیفعال ،یفرهنگ یتاص تود به عبارت

 رندهیو در برگ طیواجد شرا یکالبد یفضا یبه عبارت ایفرهنگ را بسازد و  نیمناسب با ا یفضا ینحو نیبهتر

از  یکیداشته باشد  ییکارا دیاز دو جهت با یزندگ یفضا ایکن درست کند. مس یزندگفرهنگ و طرز  یبرا یا

با درجه حرارت مطلوب، فشار  یطیمح جادیا یعنی یکیزیف طیراحت از جنبه شرا طیمح جادیو ا یینظر جوابگو

 یمعنو یها ازیبه ن ییاز نظر جوابگو یگریآن و د ریمناسب، رطوبت معقول و کوران هوا و نور مناسب و نظا

اگر با  طیدو شرا نیا ،یو نوع فرهنگ و آداب و رسوم اجتماع یمناسب با طرز زندگ یفضاها جادیا ینعیمردم، 

دو جنبه  نیمسکن را تواهند نمود. و اگر هر کدام از ا نیمطلوبتر جادیجمع شود ا ینحو نیهم به کاملتر

 طیکه از لحاظ شرا یعنوان مثال مسکن بهپاسخگو نخواهد بود.  یداشته باشد مسکن به نحو توب یکمبود

مناسب با  ییفضا یباشد ول نهیبه حالت به یتکنولوژ نیو با استااده از بهتر یحالت طراح نیبا بهتر یکیزیف

 طیکاملا منطب  با شرا ییفضا جادیو برعک  ا ستیوجه مطلوب ن چیافراد نداشته باشد به ه یطرز زندگ

 تیو احراز هو تیموقع نییتع انگریتوان ب یکونت را مر قاب  تحم  است. سیغ یستیز طیفاقد شرا یول یفرهنگ

از تلا   وندیپ نیکه ا باشد یماروض م یطیانسان و مح نیپرمعنا ب یوندیپ یبرقرار انگریدانست. سکونت ب

برتود  یانسان زمان ب،یترت نیاست بد دهیگرد یاحساس تعل  داشتن ناش یبه مکان یعنی افتنی تیهو یبرا

 ک.ی(1381کرده باشد. )شولتز،  تیتود در جهان را تثب یهست جهیو در نت دهیگز نککه مس ابدی یوقوف م

 نیانسان باشد. ا یو روان یکیزیف یتواست ها یقاب  سکونت تواهد بود که بتواند جوابگو یزمان یواحد مسکون

به صورت مستق   کیهر  یستیاست از زمان و مکان و با یتابع ( اراله شده است،1که در جدول ) تواست ها

 .برآورده شود
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 (1391،واعظ) سکونت یاساس یخواست ها .(1)جدول 

 زیبایی اطمینان راحتی آرامش بهداشتی اخلاقی

وجود -1

مسکن مجزا 

برای هر 

 تانواده

داشتن فاصله ی  -1

کافی و منطقی 

ساتتمان ها از یکدیگر 

برای تامین نور طبیعی 

 و تهویه در تانه

شاهراه، فاصله از  -1

راه آهن، مراکز 

صنعتی و آلودگی 

 صوتی

 

در نظر گرفتن  -1

آسانسور برای ساتتمان 

 طبقه 4های بیش از 

 

ساتتمان محکم  -1

و آماده برای 

رویارویی با عوام  

 تطرنا  طبیعی

کالبد معماری به صورت -1

 شاد، ساده و هماهنگ

 

تراکم  -2

منطقی افراد 

 ساکن در تانه

محافظت تانه از -2

طوبت و تطرات ر

احتمالی ناشی از 

آلودگی آب، هوا و 

حشرات و حیوانات 

 موذی

حاظ فضاهای  -2

سبز موجود و توسعه 

ی آن برای ایجاد 

محیطی زیبا همراه با 

 آرامش

رابطه ی منطقی بین  -2

سطح ماید و سطح کلی 

زیر بنا بر اساس 

جایگزینی صحیح 

فضاهای تشکی  دهنده 

 ی تانه

زیاد نبودن  -2

تعمیر و  مخارج

 نگهداری ساتتمان

 

ویژگی ها و تصوصیات  -2

فردی برای هر تانه در عین 

هماهنگی با حال و هوای 

محیط پیرامون )جلوگیری 

 از تضاد و یکنواتتی(

مجزا بودن  -3

اتاق تواب 

نسبت به 

جنسیت 

 فرزندان

پیش بینی های بزم -3

از نظر تسهی  نظافت 

 سریع و ساده

ایجاد امکانات  -3

برقراری روابط برای 

دوستی بین 

 همسایگان

توجه به احتیاجات  -3

 فردی

 

استااده از مصالح -3

مقاوم و نیروی کار 

 در حین اجرای کار

 

محافظت  -4

دید تانه 

نسبت به افراد 

 تارجی

 

امکان به وجود  -4

آوردن هماهنگی از 

نظر آداب و رسوم و 

 اعتقادات بین ساکنان

تناسب مبلمان با نیاز  -4

 اص هر تانوادههای ت

محافظت کودکان  -4

در برابر اتومبی  با 

پیش بینی مسیرهای 

سواره و پیاده ی 

 سنجیده

 

 

 از گذشته تا امروز یدر شهر: چالش انرژ یخچه انرژیتار

و بر اساس نوع منابع در دسترس  نییتع یانرژ انیجر یهمه مسال  مربوط به شهرها بر مبنا  یتکل بایتقر

شود، مسال  هر  یم وهیش نیکه باعث رواج ا یو فرهنگ یعرضه و استااده از انرژ وهیش یعنیشود،  یکنترل م

تام  یشهر ها تابع انرژ لکردعصر ذغال سنگ و نات، فرم و عم دنیدهند. تا زمان فرا رس یشهر را جهت م

. قطع و شد یبود که در حم  و نق ، ساتت و ساز و جنگ ها استااده م کیولوژیآب و ب ،یوانیح ،یانسان

اروپا در معرض  یدوره جنگ  ها نیاست. در ا یشهر یانرژ خیدوره از تار نیا یسوزاندن درتتان، مشخصه اصل

 ییشهرها.نمود ریاز جنگ  ها را امکان پذ داریسنگ حااظت پا الاستااده از ذغ نکهیقرار داشتند، تا ا بیتخر

ذغال سنگ شروع به گستر  نمودند؛  یمنابع غندر کنار  ژهیکردند در اروپا به و یکه با ذغال سنگ کار م

را روشن کرد و با  نیبرل ستهیراه آهن شد. الکتر یرهایشهرها در امتداد مس نیموتور بخار سبب رشد مرکز ا

نام نهاده است.  "یکونیلیدره س نیاول"آن را  هال تریکه پ یشهر آمد؛ شهر نیبه ا یکیالکتر  یاتومب ستهیالکتر

برپا  19و ارتباطات در قرن  کیالکترون نهیدر زم عیصنا ریگ و سا-اِ-و آ من یز یانه هاحال کارت نیدر هم

 یدرتشان و حرکت موتور ینورها ییجادو یبه قلعه ها  یتبد نیشهرها به دنبال برل ریسا. (1990)هال،شدند

محدودتر در  یره در گست یهسته ا یو انرژ دندیاز راه رس ستمیاول قرن ب مهیدر ن یعی. نات و گاز طبدشدن

 انیو شهرها پا تیاعمال شده بر رشد جمع یانرژ یها تیبه محدود عیوقا نیشد. ا دایدوم قرن پ ی مهین
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با  ییو حومه ها یدبا رشد عمو یمرکز یآن شهرها جهیشدند که نت تیو سبب جذب و اسکان جمع دهیبخش

 (.34:1386 ده،یشد)حم یگستر  افق
 

 روش تحقیق

 منطقه مورد مطالعه

با  است. این شهر و شهرستان تهران و پایتخت ایران، مرکز استان تهران ترین شهرپرجمعیتتهران 

شمار به ترین شهر باتتر آسیاو پرجمعیت تن جمعیت، بیست و چهارمین شهر پرجمعیت جهان 8٬693٬706

های طبیعی، تهران به اریاز دید ناهمو .است شهر پرجمعیت تاورمیانهنیز دومین کلان شهر تهرانکلان .رودمی

متری از سطح  1800تا  900 ارتااع از آن کنونی ٔ  شود و گسترهتقسیم می ایِ البرزی و کوهپایهدشت دو ناحیه

می از ک  ها، فص  زمستان نیاست. در بیشتر سال تشکاست. تهران دارای اقلیم نیمهدریا امتداد یافته

  (.2). شک ترین فص  در تهران استبارانتابستان نیز کم کند وتأمین می را تهرانهای سابنه بار 

 

 
 (. منطقه مورد مطالعه2شکل)

 

 داده و روش کار

ای هداده باشد به منظوری جمع آوریتحلیلی می-این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر رو  توصیای

 رم افزارش از نیابی به هدف پژوهای و اسنادی استااده شده است و در جهت دستمورد نیاز از رو  کتابخانه

Design Builder  20 یارج: توارهایضخامت دعبارت است از داده شده به نرم افزاراستااده شد اطلاعات 

 30 یشمال یاهپنجره ، %( 40 شهی)بالکن دو پوسته با ش یجنوب یپنجره ها،متر یسانت 15 یداتل -متر یسانت

حیط نرم افزار اطلاعات داده شده در م ( 3شک  )که در  یعیطب هیتهو یداراو  یآجر یتارج یوارهاید، درصد

 اراله شده است.
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 منبع: نگارنده -اطلاعات داده شده به نرم افزار .(3شکل)

 

 نتایج

 حرارت عملکرد یبررس

که به  یژانر نیشتریبدهد که ( اراله شده است نشان می4نتایج تروجی حاص  از نرم افزار که در شک )

م به رفت ههدر یباشد. مقدار یها و ک  بلو  م شنیپارت  یاز طر تیهدا  یشود به دل یم  یتحمساتتمان 

ر که همان طو و ردیگ یانجام م ادیز یا نهیها با هز شنیپارت یبند  یباشد. عا یوجود پنجره ها و ناوذ م  یدل

نمودن  ترادیز نی. همچنبکاهد یتواند از مصرف انرژیوات م لویک 5 تنها م،یکنیمشاهده م (4)در شک 

فه و ه صرمقرون ب نیاز ا شتریب یداتل یفضا دیو کاهش سطح ما یاز نظر اقتصاد یداتل یوارهایضخامت د

 .باشد ینم یعمل
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 منبع: نگارنده -عملکرد حرارتی .(4شکل)
 

 سرمایشی در تابستانعملکرد  یبررس

 .بندی اراله شده استعملکرد حرارتی پ  از عای  (5)شک در 
 

 
 منبع: نگارنده -در تابستان یشیعملکرد سرما. (5شکل)
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ش ها و تاب سق   یشود از طر یکه به فضا داده م ییاز سرما یبخش اعظم زیتابستان ن در (5شک )با توجه 

 یشرق یاره هحذف پنج دینمودن سق  ها و شا  یعا لهیبه وس جهیرود. در نت یبه فضا به هدر م دینور تورش

 .نمود ییصرفه جو یدر مصرف انرژ یبتوان تا حد
 

  نور روز در پلان یساز هیشب

 .جام گرفته استان لدریب نیزایو توسط نرم افزار د Radiance موتور قدرتمند لهیبه وس ینور یپلان ها یتمام

 ه باه نماهایی کشود ک( اراله شده است. با توجه به تروجی نرم افزار مشاهده می6)شک   نتایج حاص  به شرح

ه داده شد نشان قسمت جنوب غربی پلان که با رنگ قرمز رنگ آبی نشان داده شده است نشان از ناوذ نور کم و

 است نشان از ناوذ نور  دارد.
 

 
 منبع: نگارنده -ینور روز در بلوک شرق یساز هیشب .(6شکل)

 

 یحرارت یها افتیدما و در یساز هیشب

مدود کده نتدوان عندوان می( 6شک )با توجه به  ی اراله شده است.شبیه سازی دما ودریافت حرارت (7)شک  در 

 دریافت حرارتی در حالت متعادلی قرار دارد.
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 منبع: نگارنده -یحرارت یها افتیدما و در یساز هیشب. (7شکل)

  یحرارت شیآسا یبررس

 شدرایط کیفیزیولدوژی نظدر از اراله شده است. (9( و )8) اشکالسایش حرارتی به شرح آنتایج حاص  از بررسی 

 لیدتفعا حدداق  در بددن حدرارت تنظیم مکانیسم آن در که رطوبت و دما از است ای محدوده حرارتی آسایش

 ه تنهان تاسیساتی های سیستم و ساتتمان طراحی در آن استااده و حرارتی آسایش محدوده تعیین باشد. تود

 تداثیر یدزن سداتتمان در اندرژی مصدرف و عای  خامتض برای بلکه ، برودتی و حرارتی های دستگاه اندازه برای

 .دارد مستقیم
 

 
 منبع: نگارنده -ی تابستانحرارت شیآسا یبررس. (8شکل)
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 نگارنده: منبع -زمستان حرارتی آسایش بررسی.(9شکل)

 

 27ی الد 21ا بدمحدوده آسایش حرارتی برای شرایط تابستان برابدر ( 9( و )8)اشکالیج مندرج در ابه نت توجهبا 

 فدانگر شاتص بررسی با همچنین باشد.درجه سانتیگراد می 21الی  20درجه سانتیگراد و برای زمستان برابر با 

 احسداس سدال از بیشدتری سداعات در افدراد و اسدت شدده تر معتدل داتلی فضای دمای شود می مشاهده به

 .دارند حرارتی آسایش
 

 ر تابستانو سرمایشی د در زمستان ییگرما یروند مصرف انرژ

وجه به تبا روند مصرف انرژی گرمایی در زمستان و سرمایشی در تابستان اراله شده است.  (10شک )در 

 کاسته شده است. یاز مصرف انرژ لوواتیک 22 یداتل یوارهاینمودن ک  و د  یبا عا، (10شک )
 

 
 ه: نگارندمنبع -و گرمایشی در زمستان در تابستان یشیسرما یروند مصرف انرژ. (10شکل)
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  در طبقه آخر با بام سبز یرفتار حرارت

 از کمتدری ژیاندر اتدلاف زمستان، توان عنوان نمود که در( می12( و )11) اشکالبا عنایت به نتایج مندرج در 

 افدزایش  با سبز بامهای در. دارد وجود دات  به بیرون از کمتری گرمای انتقال نیز تابستان در و بیرون به دات 

 و ارنددد مدؤثری نقدش حرارت انتقال کاهش در کنند می افزون را سق  های بیه گرمایی ظرفیت که یبیدهای

-مدی ادظح بیشتر را بنا درون گرمای نیز زمستان در و کنند می کمک بام زیر فضای تنکسازی به تابستان در

 .کنند
 

 
 منبع: نگارنده -در تابستان با بام سبز یشیسرما یمصرف انرژ.(11شکل)

 

 
 منبع: نگارنده -با بام سبز و زمستان در تابستان یشیسرما یمصرف انرژ.(12شکل)
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 نتیجه گیری

ساتتمانهای  بهینه در جهت طراحی جهتDesign Builder در این پژوهش تلا  شد تا با استااده از نرم افزار

ه ا توجه بب تیامان در سساتت یریجهت گ درمسکونی با توجه به اقلیمی محلی اراله شود. نتایج نشان داد که 

 جادیچرتش ا یدرجه به سمت جنوب غرب 25به دست آمده از نرم افزار اکوتکت، حدودا  جیو نتا تهران میاقل

تتمان ه سابوارده  یحرارت یو از بارها دیبه عم  آ یریجلوگ یو غرب یآفتاب شرق میشد تا از تابش مستق

 ییبایزتواند از نظر  یم نکهیحجم ضمن ا نید و اش یطراح یساتتمان به صورت پله ا حجم.کاسته شود

در  نیهمچن .دبکاه تواند از بار باد در طبقات بابتر یمقاومت و صلابت تود را به رخ بکشد، م یمعمار یشناس

 نیها ا  یز تحلبه دست آمده ا جیشد و طب  نتا یبودند، بام سبز طراح رونیب یکه در معرض هوا یبام طبقات

و  یرقش یاهجبهه  نیهمچن.دیموثر عم  نما اریبس یشیو سرما یشیگرما یند در کاهش بارهاتوا یبام سبز م

نور روز  یبرا لدریب نیزایبه دست آمده در نرم افزار د جیبا توجه به نتا رایفاقد بازشو در نظر گرفته شد ز یغرب

 جادیا هتج ید.ه وجود آاوقات روز در سال ب یمانند آشپرتانه در بعض یکار یدر فضاها یرگیممکن است ت

از  د فضا راواننت یم اهانیگ نیشد و ا هیتعب اهیگ یدر بالکن ها جعبه ها طیمح تیایو بهبود ک یانداز هیسا

ه ب یدنور ورو تیایتواند از ک یصورت م نیبالکن ها به ا یطراح نکهیضمن ا ندیجذاب نما ینظر بصر

از نور  توانندبشد که اکثر فضاها  یطراح یطور یمسکون مجموعه پلان: پلان یطراح.ساتتمان را بهبود ببخشد

 یهار فضاد یممکن است به نور مصنوع یابر یها از روز یو تنها در ساعات کوتاه ندیمطلوب استااده نما

است که  ریپذ در اکثر فضاها امکان یعرض یعیطب هیدر تابستان ها امکان تهو نیباشد. همچن اجیاحت یزندگ

ین همچن .ندک اایا میاقل نیدر ا یدر تابستان نقش موثر یحرارت یشبانه و کاهش بارها هیهوتواند در ت یتود م

 در و بیرون به ات د از کمتری انرژی اتلاف نشان داد که های سبز از بام نتایج پژوهش نشان داد که استااده

 .دارد وجود دات  به بیرون از کمتری گرمای انتقال نیز تابستان

 

 منابع

 اهعماری دانشگارشد، دانشکده م ینامه کارشناس انی. پاتهرانخانه صفر انرژی در  یطراح.  (1393). لیع ژنیب

 .توراسگان

ایشی شبیه سازی تاثیر عناصر معماری در کاهش بار سرم( 1399جعاری،نسرین، برنا،رضا،اسدیان،فریده)

(:  57)20ردی علوم جغرافیایی،تحقیقات کارب (،22و  12داخلی ساختمان شهر تهران)مورد مطالعه:مناطق

187-204. 

 یکونمس یاز مجتمع ها تیرضا زانیم نیب رابطه. (1390)منش، کمال  یفرح و رهبر ب،یحب ن؛یحس ،یحیذب

امه فصلن ،(تهران دری چند مجتمع مسکون یمطالعه مورد)بر روابط انسان  یمسکونی مجتمع ها ریو تأث

 .187-123(:8)5شهر، سال  تیهو

 ، انتشارات فرهنگ.فرم خانه و فرهنگ(.1980؛)موسراپاپورت،آ

 .41-49(: 21)22شهر، هات مجله .انرژی کنترل ابزار و ها سیستم (؛1386) .حسین حسینی شاه
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