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  چکیده

است.  توریسمی هاي ریزي برنامه از بسیاري اساس و پایه ،انسانی بیوکلیمایی مطالعات امروزه

 و است گردشگري براي قوي پتانسیل یک مختلف در مناطق هوا و آب مکانی - زمانی تفاوت هاي

یکی  قرار داده است. جهان گردشگري کشور متنوع پنج در ردیفرا  ایران که می باشد دلایلی از

وجه قرار گرفته، توسعه و گسترش از راهبردهایی که اخیرآ در اغلب کشورهاي جهان مورد ت

یکی از توریسم در نواحی محروم و داراي پتانسیل هاي لازم براي ترویج گردشگري می باشد. 

محدوده حفاظت شده  ،اکوتوریسم توان بالقوه فراوانی دارد جنبهمناطق بسیار زیبا که از 

انسان تحت تاثیر  سطح آسایش .استاشترانکوه و به تبع آن دریاچه گهر در استان لرستان 

-ترمو حرارتی موازنه مدلهاي جزء MEMIعوامل محیطی و فیزیولوژیکی قرار دارد. مدل 

 مبناي بر مدل این  ، اساسهتشکیل شد PMV,PET ,SETفیزیولوژیک، از سه زیر شاخص  

تعیین تقویم زمان مناسب  در راستاياست. در این پژوهش  استوار انسان بدن انرژي بیلان معادله

سانتیگراد، میزان ابرناکی سنج هاي اقلیمی دماي خشک هوا به ردشگري در دریاچه گهر از فراگ

آسمان به اکتا، سرعت باد غالب به متر در ثانیه، فشار بخار آب به هکتو پاسکال و رطوبت نسبی به 

 ی، و پیراسنج هاي فیزیولوژیک 1379 -1391در بازه زمانی ایستگاه سینوپتیک شهر دورود درصد 

موقعیتی( طول، عرض متغیرهاي  به همراه  )،، نوع پوشش و فعالیتقدانسانی( سن، جنس، وزن، 

نتایج  . ندارزیابی گردید MEMIدر قالب مدل  )،هندسی منطقه مورد مطالعه جغرافیایی و ارتفاع

حاصل از محاسبه و ارزیابی شاخص آسایش در این مدل حاکی از آن است که خروجی شاخص 

در تمام طول سال شرایط فیزیولوژیکی متنوعی در و  ،تقریباً شبیه هم PMW و PETهاي 

دریاچه گهر حاکم می باشد. بر اساس این مدل مناسبترین زمان براي فعالیت گردشگري در منطقه 

  ماههاي اردیبهشت، خرداد، شهریور و مهر است.

  

  MEMI مدلدریاچه گهر، انسانی،  بیوکلیماییگردشگري، آسایش زیست اقلیمی، : واژگان کلید

 مقدمه

                                                 
  خرم آباد -آزاد اسلامی واحد خرم آباد و عضو باشگاه پژوهشگران و نخبگان، ایراندانشگاه : نویسنده مسئول.  ١
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 که اي گونه به تبدیل می شود، دنیا صنعت درآمدترین پر به آینده هاي دردهه گردشگري

 گردشگران جمعیت میلادي، 2020 سال تا است کرده بینی توریسم پیش جهانی سازمان

 در ).WTO:2006میلیارد دلار برسد( 6/1به  آن از حاصل آمددر و  نفر میلیارد یک به جهان

 به مربوط صنایع هاي جهان، در کشور شاغلین از درصد 8/3معادل نفر میلیون 210 حاضر حال

طریق  از را خود بودجه از درصد 5 تا 4 متوسط بطور و می کنند فعالیت خدمات گردشگري

 از یکی ).3: 1392(نگارش و همکاران، آورند می بدست گردشگري از حاصله آمديرد منابع

است.   اکوتوریسم صنعت قرار گرفته،  گردشگران توجه مورد توریسم صنعت در که هایی بخش

می شود.  معنی گردي طبیعت عنوان با فارسی در که است واژه اي اکوتوریسم یا بوم گردي

 نسبتاً هنوز آنها در طبیعت که است مکان هایی یا طبیعی مناطق از بازدید و سفر اکوتوریسم

 از استفاده در که است قادر ). اکوتوریسم176: 1388مور،  و ام(در نخورده می باشد دست و بکر

محیط زیست  از حفاظت همچنین و اقتصادي تأثیرات همکاري، افزایش سبب محیطی توانهاي

 آورد وجود به اي منطقه و محلی اقتصاد در را پویایی و تحرك و شود پایدار توسعۀ و

)Fennell,2008: 132یا و جانوران گیاهان، از دیدار دنبال به ). سفر اکوتوریست ممکن است 

: 1384گرفته باشد (شفیع زاده،  ... انجامشناسی و زمین مطالعات اکولوژیکی، هاي بررسی انجام

 شرایط بودن دارا که گونه اي به دارند، یکدیگر به زیادي وابستگی گردشگري و ). اقلیم63

 مسافران اغلب و می شود محسوب شگريگرد براي بالقوه و توانهاي مزیتها جزء اقلیمی مطلوب

می کنند(پروانه و مهدي نسب،  هوایی توجه و آب شرایط به سفر زمان و مکان انتخاب در

 آن در که می گردد بیان شاخص هایی با معمولاً آسایشی اقلیم شرایط ).  بیان72: 1391

 شاخص ها این شود. می داده دخالت محیطی و  انسانی عناصر هواشناختی،  از مجموعه اي

آب و  شرایط به افراد واکنش نشان دهندة که می کنند ارائه شکلی به را اقلیمی داده هاي

 در برمی نامناسب بسیار تا مناسب بسیار از  را درجاتی عددي، طبقه بندي در و است هوایی

 ندکن می آسانتر انسان، آسایش از را جوي عناصر پیچیدة تأثیرات تفسیر شاخص ها گیرند. این

 :de freitas,2001آورند ( می فراهم آسایشی اقلیم دیدگاه از را مختلف مقایسه مکانهاي امکان و

فیزیولوژیک، از معادله بیلان انرژي بدن انسان مشتق می گردند که  –شاخص هاي دما  ).8

اولین بار توسط فانگر ابداع و تشریح شدند. وي بر اساس معادله بیلان انرژي بدن انسان، 

) را ارائه PPD) و پیش بینی درصد افراد ناراضی(PMVص متوسط آراء پیش بینی شده(شاخ

) موفق شدند، روش پیچیده فانگر را با 1990(و همکاران 1جیندرتزکیکرد. دو دهه بعد 

                                                 
1. Jendritzky 
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آن ها امروزه به  اختصاص متغیرهاي مناسب براي شرایط بیرون نیز تنظیم کنند. حاصل کار

 علت به ).102: 1389(اسماعیلی و همکاران، ه استخته شدشنا MEMIمدل موازنه انرژي 

 و ایران سطح در آن با دررابطه مطالعات زیادي برگردشگري آن تاثیر و اقلیمی شرایط اهمیت

 خود به و ایران جهان مختلف نقاط در را زیادي محققان توجه طوریکه به پذیرفته صورت جهان

  : باشد می ذیل شرح به که داشته معطوف

مطالعه اي تجزیه و تحلیل آسایش حرارتی در کلاس درس دانشگاه پریجیا ایتالیا بر اساس در 

و نتایج آن نشان داد که کلاس درس در فصول پاییز و  پرداخته شد PPDو  PETشاخص هاي 

بررسی  .)Buratti and Ricciardi, 2009:678(زمستان داراي شرایط آسایش حرارتی است

و به پیشنهاداتی  انجامدر کشور هند  PETراه آهن بر اساس شاخص  آسایش حرارتی در پایانه

 Deb and(دادند ارائه پایانه  ودرهاي ها ازطریق ارتفاع سقف مسافرانخصوص افزایش آسایش در

Ramachandraiah, 2010:2574.(  ایستگاه  130در پژوهشی محاسبه دماي موثر استاندارد در

ي بدست آمده می تواند به عنوان مبنایی براي پهنه بندي و داده ها انجام شدسینوپتیک کشور 

 . در)90:1385 ، زکیپاینده و  ( دندماي موثر استاندارد در سطح کشور مورد استفاده قرار گیر

 معادل دماي شاخص از استفاده با تبریز در گردش براي مناسب تقویم تعیین ايمطالعه 

به  نتیجهاین و  انجام شد (PMV) شده پیش بینی سنجی نظر و متوسط )(PET فیزیولوژي

 ماه تیر اواسط تا خرداد اوایل از روز 45 مدت در فقط  اقلیمی آسایش دوره دست آمد که

 20 تا ماه تیر 10 حوالی روز از 80 گرما تنش دوره که است حالی در این و انجامد می بطول

پایان  تا مهرماه 15 حوالی از روز 240 طی مختلف درجات با سرما تنش دوره و شهریور

 و انسانی اقلیم زیست هاي ویژگی بررسی .)1386(ذوالفقاري،می کشد طول ،ماه اردیبهشت

 معادل دماي شاخص از استفاده با کشور جنوب و مرطوب گرم سواحل توریستی اقلیم

 ماه بهمن بجز خلیج فارس سواحل در که نتایج آن نشان داد  .انجام شد(PET) فیزیولوژي

 صبح ساعات در پراکنده طور به سال تمام طول در گردشگران براي حرارتی ایشآس شرایط

 شده شروع فروردین اواخر از حرارتی آسایش دوره عمان دریاي سواحل در می باشد. اما فراهم

 شرایط تواند می بیشتر آسایش دوره داشتن با چابهار و بالاخره دارد تداوم خرداد اواخر وتا

در  ).1389و همکاران، (ذوالفقاري کند فراهم ماه دي اواسط تا نگردشگرا براي مناسبی

تحقیقی به ارزیابی شرایط اقلیم آسایشی بندر چابهار در یک مقیاس روزانه و با استفاده از 

نتایج حاصله حاکی از وجود دوره شد، شاخص هاي دما فیزیولوژیک و استرس گرمایی پرداخته 

همکاران،  و (اسماعیلیآذر، دي، بهمن و اسفند می باشد مطلوب اقلیم آسایشی در طی ماه هاي

 معادل دماي هاي شاخص قالب در Ray Man مدل  ترین مناسب تعیین بررسی ). 1389

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

s.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             3 / 20

https://jgs.khu.ac.ir/article-1-1624-fa.html


    92 ، پاییز30شماره  ،علوم جغرافیایی سال سیزدهمتحقیقات کاربردي نشریه 
 

94

و دماي موثر  (PMV) شده بینی پیش نظرسنجی میانگین ، آسایشی (PET)فیزیولوژیک

 نتایج انجام شد، غربی انآذربایج استان شمال در آسایش اقلیم مطالعه براي(SET)  استاندارد

 اقلیم از قبولی قابل و بهتر نتایج PET شاخص که کرد مشخص فوق هاي شاخص از حاصل

بر  ).1389و همکاران، صراف (ساريدهد می ارائه را غربی آذربایجان استان شمال آسایش

استان خراسان رضوي پهنه بندي اقلیم آسایشی در) PETفیزیولوژیک ( –اساس شاخص دما 

محدوده این استان بیشتر تحت  در PETکه تغییرات شاخص  نتایج آن نشان داد ،ام شدانج

. بر اساس شاخص دماي )1389(اسماعیلی و همکاران، باشدتاثیر ارتفاع وعرض جغرافیایی می 

) به ارزیابی اقلیم آسایشی گردشگري چهار شهر مشهد، رشت، اصفهان PETمعادل فیزیولوژیک(

تایج نشان داد که دوره آسایش اقلیمی در شهرهاي مورد مطالعه کوتاه ن پرداخته شد.و کیش 

(اسماعیلی و  بوده و به صورت دو دوره مجزا در ابتداي فصل پاییز و بهار واقع شده است

سمنان  استان اقلیم زیست شرایط بندي پهنه و ارزیابی به تحقیقی . در)1390همکاران،

 استان غرب و شرق جنوب، در که هایی ایستگاه  لباغ که نتایج آن نشان داد.  ه شدپرداخت

 اردیبهشت، هاي در ماه استان شمالی هاي ایستگاه آبان، و فروردین هاي ماه در اند شده واقع

با  پژوهشی . در)1390نسب،  (هاشمیباشند می آسایش محدوده در مهر و شهریور خرداد،

 بررسی به سمنان استان در(PMV) شده  بینی پیش سنجی نظر متوسط شاخص از استفاده

 اغلب آوریل در ماه که داد نشان پژوهش نتیجه ،شدمبادرت   توریستی اقلیم هاي پتانسیل

   .)1390نسب،  هاشمی و عطایی باشد می آسایش نظر نقطه از شرایط بهترین داراي ها ایستگاه

از ستفاده با ااین پژوهش در راستاي تعیین تقویم زمان مناسب گردشگري در دریاچه گهر 

، و پیراسنج هاي فیزیولوژیکی انسانی به 1379 - 1391فراسنج هاي اقلیمی در بازه زمانی 

  .انجام شده است MEMIدر قالب مدل  همراه  متغیرهاي موقعیتی
  

 محدوده مورد مطالعه

متر در محدوده جغرافیایی  500متر و عرض متوسط  1700دریاچه گهر با طول تقریبی 

 18درجه و  33دقیقه طول شرقی و عرض جغرافیایی  17درجه و 49تا  دقیقه  16درجه 49

متري از سطح دریا و در مرکزیت  2350دقیقه شمالی و در ارتفاع  19درجه و  33دقیقه تا 

کیلومتري جنوب  35منطقه ي حفاظت شده اشتران کوه قرار دارد. این دریاچه در فاصله 

شهر خرم آباد قرار گرفته است. جریان ورودي کیلومتري  121شرقی شهر دورود و در فاصله 

فوت مکعب بر ثانیه است،  20فوت مکعب بر ثانیه و جریان خروجی آن حدود  10آب دریاچه 
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علت افزایش حجم آب خروجی دریاچه، وجود چشمه هایی در قسمت تحتانی آن می باشد 

  ).59: 1389(نوري و مهدي نسب، 

  

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  موقعیت جغرافیایی دریاچه گهر در استان لرستان و شهرستان دورود )1( شکل
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  داده ها و روش شناسی 

 براي مبنایی عنوان به که است فیزیولوژیک  -ترمو حرارتی موازنه مدلهاي جزء MEMIمدل 

 در نیاز مورد گردد. پیراسنج هاي می محسوب SETو  PET، PMVشاخصهاي آوردن دست به

  :می شوند تقسیم دسته چهار به  PMV  وPET ,SET هاي شاخص عیینت براي مدل این

  محل. هندسی ارتفاع  و جغرافیایی عرض طول، شامل موقعیتی؛ پیراسنج هاي )1

 بخار فشار گراد، سانتی درجه حسب بر خشک هواي دماي شامل: هواشناسی فراسنج هاي )2

 آسمان ابرناکی میزان و برثانیه ترم برحسب باد سرعت درصد، به نسبی رطوبت به هکتوپاسکال،

از فراسنج هاي اقلیمی ایستگاه سینوپتیک شهر دورود در بازه این پژوهش  در .اکتا بر حسب

  گردید. وارد مدل در محلی وقت به 15 ساعت زمانی هاي سري بصورت )1379 -1391زمانی (

 موثر فیزیوژیک هاي ییژگ عنوان و به که  فردي متغیرهاي شامل پیراسنج ها از سوم دسته )3

 و سن وزن، قد، مثل فردي هاي ویژگی بایست می رابطه در این لحاظ می گردند.  مدل در

با توجه به اینکه داده هاي فیزیولوژیک، پوشش و نوع فعالیت بسیار  .شود مدل وارد جنسیت

انگین یا متفاوت و  متغییر هستند، بنابراین طبق توصیه مدل، می توان مواردي را به صورت می

حالت استاندارد در نظر گرفت. به طور مثال در مرد قد، وزن و سن می توان میانگین متعارف 

این پیراسنج ها را در جامعه لحاظ نمود. لازم ذکر است که تفاوت بسیار ناچیزي در این زمینه 

  بین زن و مرد وجود دارد که در بسیاري از موارد قابل چشم پوششی است.

 حسب بر فرد  باشند. پوشش می فعالیت و پوشش چهارم شامل: نوع دسته ايپیراسنج ه ) 4

و فعالیت متوسطی  9/0در مورد پوشش رقم .شود می مشخص حسب وات بر فعالیت و 1کلو

وات را می توان براي یکی از جنس هاي مرد یا زن در نظر گرفت  80مثل رانندگی با 

)Hoppe,1999: 73.( (شماره یک)معادله  

  

 )1(                                                       M +W + R +C + + +  + S = 0 

 

  :معادله این در   

M ،میزان یا درصد سوخت و ساز بدن =W= خروجی کار فیزیکی، R = ،تابش خالص بدنC= 

= مجموع = جریان حرارت نهان تبخیري بخار آب از پوست، ،جریان حرارت همرفتی

= جریان هواي موثر در تبخیر  ، بدن تبخیرو تعرق و گرمایش در مؤثر حرارتی هاي جریان

                                                 
وات بر درجه سانتی گراد در  155/0 معادل  کلو یک گویند: مقاومت گرمایی می کلو را لباس نارسانایی واحد.  ١

  .متر مربع است
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مثبت و  Mو معمولاً  وات می باشد، حسب بر عبارتها همه واحد معادله این و تعرق بدن.  در

W،  مثبت  تماماً معادله باشد انرژي کسب حال در انسان بدن اگر است. منفی اغلب و

 به مذکور بود. معادله خواهد منفی معادله عبارتهاي باشد انرژي دادن دست از حال در اگر و

لازم به ذکر است که  ).Hoppe,1999: 73( می شود کنترل و هواشناسی آب متغیرهاي وسیله

داده هاي هواشناسی مثل دما و رطوبت هوا و سرعت   تهیه PETبراي محاسبه شاخص حرارتی 

متوسط  "باد به سادگی امکان پذیر است ولی محاسبه و به دست آوردن برخی فراسنج ها مثل 

1( "دماي تابشی محیط 
به سادگی امکان پذیر نمی باشد و از آنجا که فراسنج مزبور )  

سطح  nبدن انسان به  ،دارد. براي محاسبه کل محیطبیشترین تاثیر را در محاسبه شاخص فوق 

   تقسیم می گردد که براي هر نسبت زاویه جسم )و ضریب انتشار i= 1:n = (Ti )هم دما(

) به عنوان فاکتور وزنی استفاده می شود. تابش موج بلند  فاکتورهاي زاویه اي)، ((

)× × ei =و تابش موج کوتاه پراکنده ( )Di از هر یک از (n سطح ساطع می شود ) 

  ). 5: 1390اسماعیلی و همکاران، 

=[   )Fi )2  (                                                         
  

  در این معادله

Ei 5.67 / = ضریب استفان بولتزمن برابر با  ل موج بلند، = تابش طو×  

بش = مجموع تا Diِاست)، 97/0= ضریب انتشار بدن انسان( مقدار استاندارد برابر با  

 اه= ضریب جذب امواج کوت انعکاس، و خورشیدي پخش شده و تابش جهانی

  است). 7/0تابیده شده به سطح بدن انسان( مقدار استاندارد برابر با 

  

 )3(                                                              +   =[  

    که در معادله فوق

 = تابعی از = شدت تابش خورشیدي در سطح عمود بر جهت تابش دریافتی، و 

 براي زاویه صفر 308/0از   جهت تابش دریافتی و وضع بدن انسان. دامنه

  ).6:1390زاویه درجه، ارتفاع خورشیدي تغییر می کند(اسماعیلی و همکاران،90براي  082/0تا 

                                                 
1. Mean Radiant Temperature 
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کمک گرفته شد تا ضریب دقت محاسبات  Ray Manبراي محاسبه این فراسنج از نرم افزار 

  افزایش یابد. 

و  )Physiological Equivalent Temperatureعادل فیزیولوژیک (شاخص هاي دماي م

که به ترتیب به شاخص هاي ) Predicted Mean Voteمتوسط نظر سنجی پیش بینی شده (

PET  وPMW  دما محسوب می شوند.  –معروف هستند. از مهم ترین شاخص هاي فیزیولوژي

  ).131:1386ذوالفقاري، ) قابل محاسبه است (4از طریق معادله شماره( PMWشاخص 

  

)4(     PMV= (0.303 - e 0.036M + 0.028)[(M-W) -H - Ec- Crec -Erec]   

E=3.05×10-3 (256 tsk -3373 -Pa ) + Esw 
c=3.05×10-3 [5733 – 6.99 × (M-W) - Pa] + 0.42 (M-W -58.15) 
Crec = 0.0014 M (34-Ta) 
Erec= 1.72 × 10-5 M (5867 - Pa) 

  

H ًقابل محاسبه است: 5قابل اندازه گیري بوده و از طریق معادله شماره( مستقیما ( 

H=Kcl=tsk-tcl/ Icl )5                                  (                                                        

   
  در معادلات فوق:

(w/m2)  تبدیل حرارت همرفتی تعرق = Crec 

Erecبخیري تعرق  = تبادل حرارت ت(w/m2)  

Esw  تلفات حرارت تبخیري تعرق =(w/m2) 

Ec  تبادل حرارت تبخیري در سطح پوست موقعی که در حالت حرارتی خنثی قرار =

   (w/m2)دارد

Iclتابش لباس به طور متوسط براي تمام بدن =(w/m2) 

M  نرخ سوخت و ساز بدن =(w/m2) 

tcl  (درجه سانتی گراد)دماي سطح لباس = 

tsk  (درجه سانتی گراد)دماي متوسط پوست = 

W  نیروي مکانیکی موثر =(w/m2) 

E  تبادل حرارت تبخیري از سطح پوست =(w/m2) 

H تلفات حرارت خشک بصورت همرفت ،هدایت و تابش =(w/m2)  

Pa (پاسکال) = رطوبت،فشار بخار جزئی هوا  

دماي هوا(درجه سانتی گراد)  = Ta 
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 - 5/3درجه اي است که دامنه آن از  7ي احساس حرارتی نوعی تقسیم بند PMWمقیاس 

+ (گرم) تغییر می کند. صفر در این مقیاس نشانگر احساس حرارتی خنثی 5/3(سرد) تا 

  ). 1است(جدول 

  در درجات مختلف حساسیت انسان PMWو PETمقادیر آستانه شاخص هاي  )1(جدول 

 PET(C) PMW  حساسیت حرارتی  درجه  تنش فیزیولوژیک

      خیلی سرد  نش سرماي بسیار شدیدت

  -5/3  4  سرد  تنش سرماي شدید

  -5/2  8  خنک  تنش سرماي متوسط

  -5/1  13  کمی خنک  تنش سرماي اندك

  -5/0  18  راحت  بدون تنش سرما

  5/0  23  کمی گرم  تنش گرماي اندك

  5/1  29  گرم  تنش گرماي متوسط

  5/2  35  خیلی گرم  تنش گرماي شدید

  5/3  41  داغ  یدتنش گرماي بسیار شد

  ).1999ماتزاراکیس و همکاران،(
  

 دما معروف هاي شاخص از دیگر یکی نیز PET یا فیزیولوژیک معادل دماي شاخص 

است. مزیت اصلی این شاخص،  شده مشتق انسان بدن انرژي بیلان معادله از که فیزیولوژیک،_

ارائه بر حسب واحد سلسیوس است که نتایج حاصل را براي استفاده کنندگان و برنامه ریزان 

بخش هاي مختلف که ممکن است آشنایی با اصطلاحات زیست اقلیمی نداشته باشند، قابل 

 منزل از بیرون موقعیت براي شاخص این تعریف در ).104: 1389(اسماعیلی،  درك می کند

(نرخ  انسان بدن حرارتی بیلان نمونه اتاق یک در آن طی که است دمایی توان گفت می

با دماي پوست  که شود می اضافه پایه وساز سوخت نرخ بر وات 80 سبک کار با ساز و سوخت

 ).Hoppe,1999: 74( باشد می تعادل منزل، در از بیرون شرایط در انسان بدن و دماي  مرکزي

   .است شده ارائه مختلف هاي لباس نارسانایی ارزش )2ه(شمار جدول در
  

  ارزش نارسایی پوشاك مختلف )2(جدول

 R  مجموعه پوشاك  ارزش نارسایی به کلو

  1  برهنه  0

  2  شلوار کوتاه  1/0

  3  لباس زیر نازك پنبه اي و آستین کوتاه، شلوار بلند، نازك و جوراب پنبه اي  35/0

  4  کوتاه یقه بازمثل بالا+ پیراهن آستین   5/0

  5  شلوار سبک، جلیقه، پیراهن آستین بلند و کت  1

  6  مثل بالا+ پالتوي پنبه اي  5/1

  7  لباس مخصوص مناطق قطبی  5/3

  ).1367منبع(رازجویان،
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این شاخص کاربردهاي فراوانی دارد، از جمله در برنامه ریزي  )،SETدماي موثر استاندارد( 

شتن معیاري از دماي نواحی مختلف، براي انجام مطالعات هاي توسعه به منظور در دست دا

تی، ورزشی، تفریحی، گردشگري مورد صنعدمایی در ساختن تاسیسات مسکونی، اداري، 

  ).76:1385استفاده قرار می گیرد(پاینده و زکی، 

  

)6                    (                                              SET= T- 0.6(T – 10)(1- RH/100)  
  

  در درجات مختلف حساسیت انسان SETمقادیر آستانه شاخص هاي  )3(جدول 

  ضریب  ضریب آسایش

  30بیشتر از   فوق العاده گرم

  30 – 5/27  شرجی

  5/27 – 6/25  خیلی گرم

  6/25 – 2/22  گرم

  2/22 – 8/17  آسایش

  8/17 – 5/15  خنک

  5/15 – 67/1  خیلی خنک

  67/1 –) -10(  سرد

  )-10( –) -20(  یلی سردخ

  -20کمتر از   فوق العاده سرد

  

  نتایج پژوهش

روزانه، از ) محیط دریاچه گهر در مقیاس PET( فیزیولوژیک معادل دماي بر اساس شاخص

فوریه شرایط  29نوامبر تا  28ن شرایط آسایش اقلیمی وجود دارد. از ژوئ 12می تا  8تاریخ 

می درجه تنش فیزیولوژیکی سرماي  8مارس تا  27از  تنش فیزیولوژي خیلی سرد حاکم است.

نوامبر درجه تنش فیزیولوژیکی  3اکتبر تا  7متوسط و حساسیت حرارتی خنک و از تاریخ 

روز در  131سرماي اندك و حساسیت حرارتی کمی خنک برقرار می گردد.  در مجموع حدود 

از  PETد. مقدار شاخص محیط دریاچه گهر، حساسیت حرارتی هواي سرد و خنک وجود دار

درجه سلسیوس می رسد که  29سپتامبر به بالاترین مقدار خود به میزان  2ژوئیه تا  7تاریخ 

کند. در محیط دریاچه، از  شرایط حساسیت حرارتی گرمی را در محیط دریاچه حکمفرما می

، شرایط درجه سلسیوس 23با مقدار  PETاکتبر شاخص  6سپتامبر تا  3ژوئیه و  7ن تا ژوئ 11
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 29نوامبر و  28نوامبر تا  3حساسیت حرارتی گرماي اندك وجود دارد. و در دو بازه زمانی 

  ).2شکل (مارس، هوا سرد است  27فوریه تا 
  

                                                              Jan  

                                                              Feb  

                                                              Mar  

                                                              Apr  

                                                              May  

                                                              Jan  

                                                              Jul  

                                                              Aug  

                                                              Sep  

                                                              Oct  

                                                              Nov  

                                                              Dec  

2   3   4    5  6     7   8  9  10  11  12 13 14 15 16 17  18 19 20 21 22  23 24 25 26  27 28 29 30  31                                                  

  ولوژیک در دریاچه گهربر حسب درجه تنش فیزی PETطبقه بندي روزانه شاخص  )2(شکل 

  )4تا  2(راهنماي شکل 

خیلی 

  سرد

خیلی   سرد

  خنک

خیلی   گرم  کمی گرم  آسایش  کمی خنک  خنک

  گرم

Very 
Cold 

Cold 
Very 
Cool 

Cool 
Slightly 

Cool 
Comfort 

Slightly 
Warm 

Warm 
Very 

Warm 
  

در  )،PMVبر اساس ارزیابی روزانه شاخص هاي حرارتی متوسط آراي پیش بینی شده (

ش ن حاکم است. سپس به دلیل افزایژوئ 18 می تا 8دریاچه گهر، دوره آسایش اقلیمی از  

ژوئیه شرایط حرارتی کمی گرم برقرار، و به دلیل  11ن تا ژوئ 18دماي هوا در بازه زمانی 

سپتامبر هواي گرم حاکم می  10ژوئیه تا  12افزایش مداوم دماي هوا به دلیل پایداري جو، از 

اکتبر تنش هواي کمی گرم،  9سپتامبر به بعد به دلیل کاهش شدت دماي هوا تا  10ز شود. ا

اکتبر  9از   طوریکهدر نیمه دوم سال کاهش دما در دریاچه گهر به صورت تدریجی می باشد به 

نوامبر، شرایط فیزیولوژیکی کمی خنک و در ادامه به دلیل فرارسیدن هواي سرد و چیرگی  6تا 

دسامبر به  1نوامبر تنش سرد شروع می شود سپس از  29نوامبر تا  6قه از زمستان بر منط
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مارس تنش فیزیولوژي خیلی سرد ادامه پیدا می کند و مجدداً  10دلیل افزایش شدت سرما تا 

آوریل شرایط هواي سرد  20مارس به بعد  تا  10به دلیل کم شدن شدت سرمایش هوا از  

  ).3(شکل وجود دارد
  

  

                                                              Jan  

                                                              Feb  

                                                              Mar  

                                                              Apr  

                                                              May  

                                                              Jan  

                                                              Jul  

                                                              Aug  

                                                              Sep  

                                                              Oct  

                                                              Nov  

                                                              Dec  

2   3   4    5  6    7   8   9 10  11  12 13 14 15 16 17  18 19 20 21 22  23 24 25 26  27 28 29 30  31                                                                     

  بر حسب درجه تنش فیزیولوژیک در دریاچه گهر PMWطبقه بندي روزانه شاخص  )3(شکل 

  

)، به عنوان یک شاخص عددي از جامع ترین شاخص دماي SETدماي موثر استاندارد(

ما در محیط استاندارد می باشد و عبارت از دماي محیط است آسایش است و در واقع معادل د

آرام باشد، به گونه اي که در این دما معادل میانگین  درصد و هوا 50داراي رطوبت نسبی  که

دماي تابشی از بدن یک فرد سالم در آن محیط و آن فرد با سطح استاندارد لباس و در تبادل 

 Gagge 1986:715می کند که از دست می دهد( حرارت با محیط همان حرارتی را دریافت

et al. سپتامبر  10ژوئیه و  10ن تا ژوئ 3).  بر اساس این شاخص در دو بازه زمانی کوتاه مدت

ژوئیه  که هوا رو به گرمی می رود تنش فیزیولوژي  10اکتبر شرایط آسایش اقلیمی، و از 9تا 

با دو شاخص  SETماست. شاخص سپتامبردر محیط دریاچه گهر حکم فر 5خیلی گرم تا 

PMW  وPET .روز شرایط اقلیمی دریاچه  102بر اساس این شاخص حدود  تفاوت بارزي دارد

 ). 4گهر در محدوده تنش هواي سرد و تنش هاي گرمایی شدید وجود دارد (شکل 
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                                                              Jan  

                                                              Feb  

                                                              Mar  

                                                              Apr  

                                                              May  

                                                              Jan  

                                                              Jul  

                                                              Aug  

                                                              Sep  

                                                              Oct  

                                                              Nov  

                                                              Dec  

1  2   3   4    5  6    7   8   9 10  11  12 13 14 15 16 17  18 19 20 21 22  23 24 25 26  27 28 29 30  31                                                  

  بر حسب درجه تنش فیزیولوژیک در دریاچه گهر SETطبقه بندي روزانه شاخص  )4(شکل 

  

در مقیاس ماهانه در دریاچه گهر، ماه هاي ژانویه، فوریه و  PET,PMWبر اساس شاخص هاي 

دسامبر از لحاظ حساسیت حرارتی، خیلی سرد می باشند. ماه هاي مارس و نوامبر از لحاظ 

است. ماه هاي آوریل و اکتبر به ترتیب داراي تنش هواي  تنش فیزیولوژیکی داراي تنش سرد

ن و سپتامبر از لحاظ درجه فیزیولوژیک داراي تنش ژوئخنک و کمی خنک هستند. ماه هاي 

گرمایی اندك و برخوردار از حساسیت حرارتی کمی گرم است. ماه هاي ژوئیه و آگوست با 

اراي تنش هواي گرم می باشند. و ) د3/2( PMV) و عددي PET  )34بالاترین مقدار عددي 

  ).6و 5تنها در ماه می شرایط آسایش اقلیمی حکم فرما می باشد. (شکل شماره 
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  MEMIارزیابی ماهانه آسایش اقلیمی دریاچه گهر بر اساس مدل  )4(جدول 

 ضریب  ماه
PET 

 

  ضریب
PMW 

  حساسیت

  حرارتی

 ضریب

SET  
 

 ضریب

  آسایش

  سرد  - 5/6  سردخیلی   - 2/5  - 6/2  ژانویه

  سرد  - 3/4  خیلی سرد  - 8/4  - 3/0  فوریه

  خیلی خنک  1/4  سرد  - 2/3  5/6  مارس

  خیلی خنک  7/10  خنک  - 9/1  12  آوریل

  خنک  17  راحت  - 4/0  5/18  می

  آسایش  6/23  کمی گرم  3/1  2/28  نژوئ

  خیلی گرم  2/27  گرم  3/2  34  ژوئیه

  خیلی گرم  3/26  گرم  1/2  8/32  آگوست

  آسایش  6/21  کمی گرم  9/0  4/25  سپتامبر

  خیلی خنک  4/13  کمی خنک  - 1/1  2/15  اکتبر

  خیلی خنک  6/3  سرد  - 1/3  1/6  نوامبر

  سرد  - 2/4  خیلی سرد  - 6/4  - 1/0  دسامبر

  

  
  در دریاچه گهر PETطبقه بندي ماهانه شاخص هاي  )5(شکل
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  در دریاچه گهر PMVطبقه بندي ماهانه شاخص هاي )6(شکل

  

قرار  8/17 – 2/22در مقیاس ماهانه، اگر مقدار شاخص عددي بین  SET بر اساس شاخص     

گیرد، شرایط آسایش حرارتی برقرار می شود که این دامنه تنها در ماه هاي ژوئین و سپتامبر 

سرترین ماه در محیط دریاچه و در دو ماه ژوئیه و  -5/6وجود داشته است. ماه ژانویه با ضریب 

، که این دو ماه را در تنش فیزیولوژیکی  3/26و  2/27تیب به تر SETآگوست ضریب شاخص 

هواي خیلی گرم جاي می دهد. بر اساس این شاخص دریاچه گهر فاقد شرایط فیزیولوژیکی 

  ).7هواي فوق العاده گرم، شرجی، خیلی سرد و فوق العاده سرد می باشد (شکل 

  

  
  در دریاچه گهر SETطبقه بندي ماهانه شاخص )7(شکل 
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  گیري نتیجه

 منبع یکی از اساسی ترین عوامل در ساختار سیاره زمین، آب و هوا است. اقلیم شناسی

 فراهم گردشگر براي را تسهیلاتی لذا گردشگري می باشد. براي اقتصادي عظیم ثروت و طبیعی

 موقعیت با همراه هوا و گردد. آب می گردشگران رضایت باعث این طریق از و آورد می

 را تفریح و گردشگري براي منابع طبیعی اساس غیره و انداز چشم گرافی،توپو جغرافیایی،

 در مواقعی که در اما دارد قرار گردشگري طرح هر از خارج گرچه هوا و آب دهند.  می تشکیل

 می تبدیل ارزشمند منبعی به کند، می مشارکت گردشگري خدمت نوع یک یا کالا یک تولید

 از برداري بهره بر علاوه اقلیمی؛ نگرش اب گردشگري هاي یزير اغلب برنامه در شود. بنابراین

 دماي جمله از ها فراسنج از برخی آور اثرات زیان کاهش مناطق، از یک هر در هوا و آب مزایاي

 داشت توان اذعان می عبارتی به باشد می غیره و باد آفتابی، ساعات رطوبت، حداکثر حداکثر،

 هر مناسب اقلیمی شرایط شناسایی گردشگري اقلیم وصخص در ریزان برنامه اغلب هدف که

 اقلیم بررسی رو این است. از مکان و زمان در گردشگري هاي فعالیت با مناطق متناسب از یک

. دارد قرار اولویت رد درطبیعت خصوص گردشگري به گردشگري طبیعی هاي قابلیت برآورد در

) و PETدماي معادل فیزیولوژیک( )،PMVشاخص هاي حرارتی متوسط آراي پیش بینی شده (

هستند.  نتایج حاصل از محاسبه و  MEMI) جزء خروجی هاي مدل SETدماي موثر استاندارد(

 186حدود  PETارزیابی شاخص آسایش در این مدل حاکی از آن است که بر اساس شاخص 

 روز، محیط دریاچه در محدوده هواي SET 176روز و شاخص  166حدود  PMVروز، شاخص 

در  MEMIخیلی سرد، سرد و خیلی خنک قرار دارد. روند تغییرات روزانه شاخص هاي مدل 

داراي دو منحنی، اوج در ماههاي ژوئیه و  طوریکهمحیط دریاچه گهر، حالت سینوسی دارد به 

آگوست که به دلیل تنش هواي گرم و منحنی حضیض در اواخر نوامبر تا اوایل می به دلیل 

باشد. در محیط دریاچه گهر شرایط آسایش حرارتی روزانه به دو دوره  شرایط تنش سرما می

و تابستان محدود می شود. تبدیل شرایط فیزیولوژي، در نیمه  بهارمجزا کوتاه در اواخر فصل 

اول سال داراي تغییرات بسیار شدیدي و ناگهانی و در نیمه دوم سرد سال، داراي تغییرات 

  تدریجی می باشد.
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  و ماخذ منابع

 اقلیم ارزیابی) 1390مجید ( نوخندان، حبیبی و امیر گندمکار،  ؛رضا اسماعیلی، .1

 معادل دماي شاخص از با استفاده ایران گردشگري اصلی شهر چند آسایشی

  .47-61، 75 شماره طبیعی، جغرافیاي هاي پژوهش ، مجله  (PET) فیزیولوژیک

 بندي پهنه ارزیابی) 1389( مجید، ننوخندا حبیبیو  امیر گندمکار،  ؛اسماعیلی،رضا .2

 مجله(PET)  فیزیولوژیک – دما از شاخص استفاده با رضوي خراسان آسایشی اقلیم

  .102 - 114بهار و تابستان،  ،1شماره شناسی، اقلیم هاي پژوهش

 آسایش اقلیم شرایط ارزیابی )1389ملبوسی، شراره( اکرم و حقیقت، صابر رضا؛ اسماعیلی، .3

 المللی بین کنگره چهارمین مقالات ، مجموعهعه گردشگريستو جهت در چابهار بندر

  . 25 -27دانشگاه سیستان و بلوچستان، فروردین،  ایران، زاهدان، اسلام، جهان جغرافیدانان

محاسبه دماي موثر استاندارد با طراحی نرم ) 1385زکی، غلام رضا( و پاینده، نصراله .4

، ایستگاه سینوپتیکی کشور 130ي موثر در مطالعه موردي محاسبه دما ؛افزار سلامت

  .73 -91، پاییز، 57فصلنامه پژوهش هاي جغرافیایی، شماره 

نگرشی به آسایش حرارتی تالاب هاي ) 1391( مهدي نسب، مهدي و پروانه، بهروز .5

، فصلنامه جغرافیایی فضاي گردشگري، سال شهرستان پلدختر در جهت توسعه گردشگري

  .71 - 90دوم، شماره پنجم، صص 

 ،ترجمهاکوتوریسم مدیریت و ریزي برنامه بر اي مقدمه )1388(الن مور، اندي، درام، .6

  نشرآییژ. اول، جلد محسن رنجبر ،

 از استفاده با تبریز در گردش براي مناسب تقویم تعیین )1386( حسن ذوالفقاري، .7

،  (PMV) شده بینی پیش سنجی نظر ومتوسط PET)(فیزیولوژي معادل دماي شاخص

  . 129 -141، 62 ،شماره جغرافیایی ايژوهش هپ

 اقلیم زیست هاي ویژگی بر تحلیلی )1389( فاطمه حیدري،و  حسن ذوالفقاري، .8

 شاخص از استفاده با کشور مرطوب جنوب و گرم سواحل توریستی اقلیم و انسانی

 نانجغرافیدا المللی، بین کنگره چهارمین مقالات ، مجموعه (PET)فیزیولوژي  معادل دماي

 . 25 - 27دانشگاه سیستان و بلوچستان، فروردین،  ایران، زاهدان، اسلام، جهان

، انتشارات دانشگاه آسایش بوسیله ي معماري همساز با اقلیم) 1367رازجویان، محمود( .9

  .شهید بهشتی، تهران
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 مناسب تعیین )1389( عاطفه صدر، حسینیو حسن غلام محمدي، ؛بهروز صراف، ساري .10

، غربی آذربایجان استان شمال در آسایش براي مطالعه اقلیم Ray manشاخص  ترین

  .100 - 105 ایران، ژئوفیزیک کنفرانس چهاردهمین

 جهان نشریه ،صفر حد در چیزي ایران در اکوتوریسم )1384(اسرافیل  زاده، شفیع .11

  صنعت.

 توریستی اقلیم پتانسیل بررسی )1390سادات( نسب، هاشمی و هوشمند عطایی، .12

بین المللی  همایش اولین مجموعه مقالات ،PMVشاخص از استفاده با نانسم استان

،  (TMSD) ها فرهنگ دهنده ارتباط گردشگري محوریت پایدار با توسعه و گردشگري مدیریت

  .64 ص مرودشت، واحد اسلامی دانشگاه آزاد

امکان سنجی توسعه ) 1392نگارش، حسین؛ پروانه، بهروز و مهدي نسب، مهدي( .13

، مجله چشم انداز SWOTتالاب هاي پلدختر بر اساس مدل تحلیلی  گردشگري

  .1 -13، بهار، 22جغرافیایی(مطالعات انسانی)، سال هشتم، شماره 

بررسی قابلیت هاي اکولوژیکی و توسعه ) 1389مهدي نسب، مهدي( و نوري، غلام رضا .14

ه پنجم، ، فصلنامه تالاب، سال دوم، شمارSWOTگردشگري دریاچه گهر بر اساس مدل 

  .57 -66پاییز، 

 پایان ،سمنان استان انسانی اقلیم ریست بندي پهنه )1390( سادات نسب، هاشمی .15

  اصفهان. نور پیام دانشگاه اجتماعی علوم و دانشکده ادبیات ارشد، کارشناسی نامه
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